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Armut in jeder Form und tiberall
beenden.

Den Hunger beenden, Ernahrungs-
sicherheit und eine bessere Ernahrung
erreichen und eine nachhaltige Land-
wirtschaft fordern.

Ein gesundes Leben fiir alle Menschen
jeden Alters gewdhrleisten und ihr
Wohlergehen fordern.

Inklusive, gerechte und hochwertige
Bildung gewsahrleisten und Méglich-
keiten lebenslangen Lernens fiir alle
fordern.

Geschlechtergleichstellung erreichen
und alle Frauen und Méadchen zur
Selbstbestimmung befahigen.

Verfiigbarkeit und nachhaltige
Bewirtschaftung von Wasser und
Sanitarversorgung fiir alle gewahr-
leisten.
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Zugang zu bezahlbarer, verlasslicher,
nachhaltiger und moderner Energie fiir
alle sichern.

Dauerhaftes, inklusives und nachhaltiges
Wirtschaftswachstum, produktive Vollbe-
ige Arbeit

Wt h
chaftigung und mensc!

fiir alle fordern.

Eine widerstandsfahige Infrastruktur
aufbauen, inklusive und nachhaltige
Industrialisierung fordern und Inno-
vationen unterstiitzen.

Ungleichheit in und zwischen Landern
verringern.

Stadte und Siedlungen inklusiv, sicher,
widerstandsfahig und nachhaltig
gestalten.

Nachhaltige Konsum- und Produktions-
muster sicherstellen.
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PARTNER-
SCHAFTEN

ZURERREICHUNG
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U hend zur
des Klimawandels und seiner
Auswirkungen ergreifen.

Ozeane, Meere und Meeresressourcen
im Sinne nachhaltiger Entwicklung
erhalten und nachhaltig nutzen.

Landckosysteme schiitzen, wiederherstel-
len und ihre nachhaltige Nutzung fordern,
‘Walder nachhaltlg bewirtschaften, Wiis-

bild Bodendegradation

beenden und umkehren und dem Verlust
der Biodiversitat ein Ende setzen.

Friedliche und inklusive Gesellschaften
fiir eine nachhaltige Entwicklung férdern,
allen Menschen Zugang zur Justiz
erméglichen und leistungsfahige, rechen-
schaftspflichtige und inklusive Institutio-
nen auf allen Ebenen aufbauen.

Umsetzungsmittel starken und die
globale Partnerschaft fiir nachhaltige
Entwicklung* mit neuem Leben erfillen.

*SDG = Sustainable Development Goals
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Liebe Leser:innen,

+Wenn man traurig ist", riet Merlin dem vaterlosen jungen Arthur, ,ist es am besten, etwas zu
lernen. Das ist das einzige, das nie fehlschlagt. Du magst alt und zittrig werden... du magst deiner
einzigen Liebe nachtrauern, du magst die Welt um dich herum durch bosartige Irre zerstort sehen
oder wissen, dass deine Ehre von niedrigen Geistern in den Staub getreten wird. Dann gibt es nur
eine Sache - lernen. Lernen, warum die Welt sich bewegt und was sie bewegt. Es ist die einzige
Sache, die der Geist nie erschopfen, nie entfremden kann, von der er nie gequalt wird, die er nie
furchtet, der er nie misstraut und die er nie bereuen wird. Lernen ist das einzige..."

(T. H. White, The Once and Future King, New York 1958, S.171-172)
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Wolfgang Hansen
HPM Soest

Susanne Schulze
HPM Arnsberg
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Helga Bromse

Sekretariat
Tel.: 02921/396121
E-Mail: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

Blirozeiten: Mo. bis Do.von 09:00 - 12:00 Uhr

egIOna]steu

Susanne Schulze P RN B E e
Bildungsreferentin 4pp €nstrage 3-5. G
Tel.: 02921/396165 59494 S0,
E-Mail: susanne.schulze@evkirche-so-ar.de
Katrin Rensen
Sekretariat
Tel.: 02921/396161
E-Mail: katrin.rensen®@evkirche-so-ar.de
Biirozeiten: Mo. bis Do. von 09:00 - 12:00 Uhr
Wolfgang Hansen m
Bildungsreferent Reo:
Tel.: 0170/5503153 €8lonajste);
E-Mail: wolfgang.hansen®@evkirche-so-ar.de So E ST e

puPPE‘HstraB

€3-5. 59494 SOeSt

—

Melanie Schlottmann MM A
Verwaltung und Anmeldung der

flir die Kursorte Lippstadt und Geseke
E-Mail: melanie.schlottmann@evkirche-so-ar.de
Sprechzeiten: Mo. bis Mi. von 09:00 - 12:00 Uhr

Claudia Biiker

Verwaltung und Anmeldung der
BAMF-Integrationskurse

flr die Kursorte Lippstadt und Geseke

E-Mail: claudia.bueker@evkirche-so-ar.de
Sprechzeiten: Mo. bis Mi. von 09:00 - 12:00 Uhr

Zu unserem Team gehoren auBerdem die
Mitarbeiterinnen von der Kinderbetreuung
der Integrationskurse.

Online finden Sie uns unter

www.evkirche-so-ar.de

www.ebsoar.de

Bankverbindung des Kirchenkreis Soest-Arnsberg
KD Bank BIC: GENODEDIDKD
IBAN: DE20 3506 0190 2020 0320 17

. n
BAMF-Integrationskurse el:0pg 422 5959,
87
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Bundesweit groBter evangelischer
Erwachsenenbildungstrager

Die Ev. Erwachsenenbildung im Ev. Kirchenkreis Soest-Arnsberg ist durch den Evangelischen Kirchenkreis
mit zwei Regionalstellen Teil des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe, einer anerkannten
Einrichtung der Weiterbildung nach dem Weiterbildungsgesetz NRW. Diese gehort zum Trégerverein Ev.
Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V.

Dieses ist ein Zusammenschluss von evangelischen Organisationen, Amtern, Werken und Einrichtungen, die
auf landeskirchlicher, regionaler oder kreiskirchlicher Ebene Erwachsenen-und Familienbildung (Weiter-
bildung nach dem Gesetz zur Ordnung und Forderung der Weiterbildung im Lande Nordrhein-Westfalen vom
01.01.2022) betreiben.

Das Ev. Erwachsenbildungswerk Westfalen und Lippe e. V., gegriindet 1975, und das Ev. Familienbildungswerk
Westfalen und Lippe e. V., gegrindet 1990, nehmen seit ihren Griindungen in Gemeinschaft mit ihren Mitglie-
dern im Bereich der Lippischen Landeskirche und der Evangelischen Kirche von Westfalen die Aufgaben der
offentlich verantworteten und pluralen Weiterbildung wahr. In Orientierung an der biblischen Tradition will
die Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Menschen und Familien starken durch Angebote zum lebensbe-
gleitenden Lernen. Hierbei geht es besonders darum, den evangelischen Beitrag an Weiterbildung mit in das
flachendeckende Angebot einzubringen.

www.ev-bildung.de

Wir sind zwei zertifizierte Regionalstellen und richten unsere Bildungsarbeit an den
Qualitatsstandards des Giitesiegelverbundes Weiterbildung aus. In 2024 erfolgte die
siebte Rezertifizierung fiir weitere drei Jahre. Anregungen, Lob und Kritik werden aufge-
griffen; ihre Umsetzung kommt den Teilnehmer:innen zugute. Wir haben uns verpflichtet,
8 Qualitat systematisch weiter zu entwickeln. Die Evaluation und ein kontinuierlicher
Verbesserungsprozess (KVP) sind Kernelemente unseres QM-Systems.

Unsere Angebote sind offen fiir Menschen mit jeglicher und ohne Konfession.

Schon immer haben wir uns bemiiht, die einzelnen Veranstaltungen so kostengiinstig wie moglich anzubie-
ten. Die meist erforderlichen Teilnehmendenbeitrage sollten Sie aber bitte nicht daran hindern, eine unserer
Veranstaltungen zu besuchen!

Falls Sie die Kosten nicht aufbringen konnen, melden Sie sich gern bei Susanne Schulze oder
Wolfgang Hansen. Selbstverstindlich werden alle Anfragen vertraulich behandelt.

Bildung ist fur alle da — aber nicht fiir alle bezahlbar. Mit Threr Spende fiir unseren Fonds ,Bildung schenken*
werden Personen mit k(l)einem Einkommen unterstiitzt an unseren Angeboten teilzunehmen.

Spendenkonto des Ev. Kirchenkreises Soest-Arnsberg bei der KD-Bank, IBAN DE06 3506 0190 0005 0050 00.

Aufgrund der halbjahrlichen Planung kénnen sich zusitzliche Veranstaltungen, Anderungen oder Terminver-
schiebungen ergeben. Es empfiehlt sich daher immer ein Blick auf die Homepage www.ebsoar.de.

Fiir eine professionelle Planung und Vorbereitung bitten wir um rechtzeitige Anmeldung, online oder telefo-
nisch bei der jeweiligen Regionalstelle. Wenn die Veranstaltung kostenpflichtig ist, stellen wir eine Rechnung
aus. Die Anmeldung ist mit der Uberweisung / Anzahlung verbindlich, siehe auch die AGBs.

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung akzeptieren die Teilnehmenden die hier vorliegenden AGBs:

www.ebsoar.de/kontakt/datenschutzerklaerung
www.ebsoar.de/kontakt/agh



Religion
Spiritualitit
Kirche

G(@%bo ist

nicht Wissen,

sondern Vertrauen.

- Martin Luther -

In der Reihe ,,Christenmenschen" werden engagierte
Christ:innen unterschiedlicher Konfessionen - bekannte und
unbekanntere - vorgestellt.

B Christenmenschen

"Der Himmel in uns... ist da was, knistert da was?"

Zum 100. Geburtstag: Leben, Werk & Theologie
von Hanns Dieter Hiisch

Hanns Dieter Hiisch wurde am 6. Mai 1925 am Niederrhein geboren —
mit krummen FiiBen, denen er seine Wehruntauglichkeit im 2. Weltkrieg
verdankte. Aus ihm wurde ein politisch wacher und poetisch feinsinniger
Kabarettist. Er sah sich als treuer Christenmensch, der mit der immer
bezahlten Kirchensteuer freilich stets das Recht zu belebender Kirchen-
kritik verband.

Christian Casdorff wird den Zusammenhang von Leben, Werk und Theo-
logie skizzieren. Sie lernen Hanns Dieter Hiisch als einen kritischen Geist
kennen, der fiir seine Uberzeugungen einstand.

Und das anfangs in gefahrlichen
Zeiten fir Menschen, die offen
ihre Meinung sagten. Es waren
Uberzeugungen, die im Christen-
tum grindeten.

Hanns Dieter Hiisch kann in
unserer Gesellschaft als Vorbild
dienen, dass eine gute Orientie-
rung fiir ein Leben wichtig ist.
Dann gelingt es und niitzt anderen.

SOEST

Dozent:

Pfarrer Christian Casdorff
Termin:

So., 31.08.2025

17:00 - 18:30 Uhr

(0}4 8
Siegmund-Schultze-Haus
Siegmund-Schultze-Weg 102
59494 Soest

Kosten:
beitragsfrei
Anmeldung:
nicht erforderlich

Kurs-Nummer:
22550039



B Von christlicher
Judenfeindschaft

Eine Wanderausstellung der Evangelischen Kirche
Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz (EKBO)

Diese Ausstellung ist ein Projekt der Evangelischen Kirche Berlin-
Brandenburg-schlesische Oberlausitz mit dem Kloster Stift zum Heiligen-
grabe, gefordert vom Beauftragten der Bundesregierung fiir Jiidisches
Leben und den Kampf gegen Antisemitismus Dr. Felix Klein.

Die Wanderausstellung beschaftigt sich mit Motiven der christlichen
Judenfeindschaft und Verschworungserzahlungen, die tiber die Jahr-
hunderte hin immer wieder auftauchen. Indem sie Muster aufzeigt,
kann sie dazu beitragen, Judenfeindschaft zu bekampfen.

vom 30.10. bis zum 09.11.2025

wochentags von 15:00 bis 18:00 Uhr und
am Wochenende von 14:00 bis 17:00 Uhr

Briiderkirche Lippstadt
Johannes-Westermann-Platz 4 - 59555 Lippstadt

Ausstellungser6ffnung: Do., 30.10.2025, um 17:30 Uhr

Ausstellungszeitraum:

Offnungszeiten:

Ausstellungsort:

UUUUUU
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im Kirchenkreis

B Von christlicher
Judenfeindschaft

Begleitveranstaltung zur Ausstellung

Durch alle Jahrhunderte hindurch seit Entstehung des Christentums gibt
es wiederkehrende Motive der christlichen Judenfeindschaft und Ver-
schworungserzahlungen (z. B. angeblicher Hostienfrevel, Ritualmord,
Brunnenvergiften, Wucher). Judenfeindschaft und antijiidische Generalver-
dachte waren Bestandteil christlicher Theologie und kirchlichen Handelns.
Sie sind noch nicht vollstandig iberwunden. Die Wanderausstellung, die
vom 30. Oktober bis 9. November 2025 zu sehen ist, zeigt Muster auf. So
will sie einen Beitrag leisten, die Quellen der christlichen Judenfeindschaft
aufzudecken und zu bekdmpfen. In einer Zeit, in der der Antisemitismus
wieder erstarkt, ist das besonders wichtig.

Wahrend einer gemeinsamen Begehung und Fihrung durch die Aus-
stellung setzen sich die Teilnehmenden mit dem Thema christlicher
Judenfeindschaft auseinander, machen sich antijiidische Vorurteile in der
christlichen Tradition sowie historische Zusammenhéange bewusst und
bedenken Schritte zu ihrer Uberwindung.

LIPPSTADT

Dozent:innen:
Peter Sinn, Pfarreri.R.,
Katrin Stall, Heike Klapper

Termin:

Do., 30.10.2025
18:00 - 19:30 Uhr
Ort:
Bruderkirche
Johannes-Westermann-Platz 4
59555 Lippstadt
Kosten:
beitragsfrei
Anmeldung:
nicht erforderlich

Kurs-Nummer:
22550022



MESCHEDE

Dozenten:

Superintendent Dr. Manuel
Schilling, Dr. Cosmas
Hoffmann OSB, Dr. Ahmet
Arslan, Yehuda Almagor

Termin:
Fr.,12.09.2025
19:30 - 21:00 Uhr

Ort:

Abtei Konigsmiinster
Klosterberg 11

59872 Meschede
Kosten:

beitragsfrei
Anmeldung:

nicht erforderlich

Kurs-Nummer:
225ME041

B Elias - Prophet des einen Gottes
Eine Spurensuche in Judentum, Christentum und Islam
Begleitveranstaltung zum Oratorium

Elias ist ein bedeutsamer Prophet in den Weltreligionen und eignet sich
im besonderen MaRe fiir das interreligiose Gesprach. Der Komponist
Mendelsohn-Bartholdy hat die Elias-Geschichten in einem Oratorium
verarbeitet und interpretiert. An diesem Abend wird die Figur des Elias
beleuchtet: Jeweils aus der Perspektive des Judentums, des Christentums,
des Islam und schlussendlich aus der Perspektive Mendelsohns.

Kurze Impulsvortréage, Statements der Referenten und der Austausch im
Plenum begleiten die Suche nach Schnittmengen, Gemeinsamkeiten und
Abgrenzungen.

Als Referenten des Abends werden Abt Dr. Cosmas Hoffmann OSB,
Dr. Ahmet Arslan, Dr. Manuel Schilling und Yehuda Almagor erwartet.

Moderiert wird der Abend von Pfarrer in Ruhe Rainer Miller und Albert
Frohn.

Elias - Oratorium von
Felix Mendelsohn-Bartholdy:

Termin: am So.,28.09.2025,19:00 Uhr

Ort: Abtei Konigsmiinster
Klosterberg 11 - 59872 Meschede

Kosten: reguléarer Eintritt 30 €,
ermaBigter Eintritt fur
Schiler:innen und
Student:innen 15 €

Abtei Kt'inigsmiinster

B Engel - Wahrheit oder
Wunschdenken?

Engel

manchmal, wenn es in uns und um uns Dunkel ist,
dann wiinschen wir uns einen Engel...

..und dann wieder lachen wir und horen uns sagen,
.Wer glaubt schon an Engel?*

4Gott wird dir seinen Engel mitgeben und wird deine Reise gliicken lassen."

(Gen 24,40)

Doch welche von uns weif3 schon um alles, was es zwischen Himmel und
Erde gibt? An diesem Abend wollen wir uns unseren Winschen, Vorstel-
lungen und Erfahrungen mit Engeln ndhern. Sicher hat jede einen Engel
zu Hause. Bitte bringen Sie Ihren ,Lieblingsengel® mit.

Interessierte Frauen konnen beitragsfrei und ohne Anmeldung an der
Veranstaltung teilnehmen.

ARNSBERG

Zielgruppe:

Frauen

Dozentin:

Simone Pfitzner, Religions-
und Gemeindepadagogin
Termin:

Mo., 07.07.2025

18:30 - 20:30 Uhr

(0)44
Philipp-Melanchthon-Haus

Beleckerlandstr. 14a (Eingang)

59821 Arnsberg

Kosten:
beitragsfrei
Anmeldung:
nicht erforderlich

Kurs-Nummer:
225ME031



LIPPSTADT

Dozentin:

Simone Pfitzner, Religions-
und Gemeindepadagogin
Termin:

Mi., 09.07.2025

17:00 - 19:15 Uhr

Ort:

Ev. Auferstehungskirche
Arnsberg

Neumarkt 1

59821 Arnsberg

Kosten:

beitragsfrei, am Ausgang
wird um eine Spende
gebeten

Anmeldung bis:
01.07.2025

Kurs-Nummer:
225MEQ032

B Klangkorper Ich -
Ich in einem Raum

Eine Veranstaltung im Rahmen des Spirituellen
Sommers 2025

Klang und Korper sind eng miteinander verbunden, da Klange und Schwin-
gungen tief in den Korper eindringen und verschiedene Ebenen beeinflus-
sen konnen. Kldnge helfen zu entspannen, fordern das Spiiren, wirken auf
physischer, emotionaler und mentaler Ebene.

In dieser Veranstaltung lernen Sie:

B Klang- und Rhythmusinstrumente kennen

den eigenen Korper als Klangkorper oder Instrument verstehen

|
B Thre Stimme als Spiegel Ihrer Personlichkeit zu héren
M sich im Klang mit Rdumen zu verbinden

|

einen Kirchenraum als Klangkorper zu begreifen
Welche Voraussetzungen Sie mitbringen miissen:
Offene Sinne und viel Neugier. Dann werden Sie viel SpaB3 haben.
Die Kirche ist barrierefrei. In Zusammenarbeit mit Inga Schulze-Steinen
(Diakonin/Musiktherapeutin).

Anmeldung: simone.pfitzner@evkirche-so-ar.de
Tel.: 0160 /91635804

B Uber Mythen und Geheimnisse

Die Driiggelter Kapelle

Taufkapelle? Nachbildung des Heiligen Grabes? Oder gar ein heidnischer
Versammlungsort?

Um die Driiggelter Kapelle aus dem 12. Jahrhundert ranken sich viele
Mythen. Geschichten, Geheimnisse und Ratsel werden in einer Fiihrung
anschaulich vermittelt.

Im Anschluss an die Fithrung diskutieren wir die Frage nach dem Stellen-
wert der Kapelle fiir die Dorfgemeinschaft. Wie kostenintensiv ist die
Denkmalpflege? In welchem Verhaltnis stehen ehrenamtliches Engage-
ment und touristische Wahrnehmung?

Anmeldung: s.niehoff@freenet.de

MOHNESEE

Dozentin:
Sybille Niehoff

Max. Teilnehmende:
15

Termin:
Mi., 16.07.2025
16:30 - 18:00 Uhr

(0) 45

Driiggelter Kapelle
Driiggelter Weg 5
59519 MGhnesee

Kosten:
4€

Kurs-Nummer:
225ME033




ARNSBERG

Dozentin:

Sigrid Tschope-Scheffler
Termin:

Do., 11.09.2025

19:00 - 21:15 Uhr

Ort:

Ev. Gemeindehaus
Burgstr. 27

59755 Arnsberg

Kosten:

beitragsfrei, Spenden fiir ein

soziales Projekt werden
gerne angenommen

Anmeldung:
nicht erforderlich

Kurs-Nummer:
225ME034

B Mit innerer Kraft das
Leben meistern

Gerade in Zeiten von Krisen und Angsten fragen wir uns, wie wir unser
Leben "trotz allem" zufrieden und erfiillt gestalten konnen.

Wie konnen wir es "wie die Pappeln im Wind" immer wieder schaffen,
in den politischen, gesellschaftlichen und personlichen Stiirmen unsere
Wurzeln zu verankern und trotzdem mitzuschwingen?

Durch die Referentin werden Anregungen fiir den Austausch gegeben. Wie
koénnen wir uns dem Leben mit innerer Kraft anvertrauen?

B Erzahlcafe

Lebensgeschichten stehen im Vordergrund dieser Veranstaltung, das
Horen und Erzéhlen von Erfahrungen und Sachverhalten, die fiir uns
Bedeutung haben. Emotionen bleiben nicht auBen vor.

Spannen Sie mit uns einen Bogen zwischen Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft, so dass sich Erfahrungen im Wandel der Zeit reflektieren
lassen. Unterschiede zwischen Generationen und Lebenswelten wer-
den deutlich, Vorbehalte verringern sich. Lernen Sie nachzufragen und
Geschichte — abseits von Zahlen, Daten, Fakten — als etwas personlich
Erlebtes zu verstehen.

Lernen Sie andere Menschen und ihre Lebensgeschichten kennen. Ent-
decken Sie Deutungsmuster, mit denen Sie Thre eigene Lebensgeschichte
in einem anderen Licht sehen, neu horen und begreifen lernen. Erleben
Sie sich mit anderen als Teil von Geschichte.

Pfarrer in Ruhe Christoph Peters gestaltet den Abend. Fiir Getrdnke
ist gesorgt.

Kontakt bei Fragen: christophpeters59@gmail.com
Tel.: 02941/925868

LIPPSTADT

Dozent:
Christoph Peters,
Pfarrer i.R., Dipl-Psych.

Termin:
Mi., 09.07.2025
19:00 - 21:00 Uhr

Ort:
Johanneshaus
Bunsenstr. 9
59557 Lippstadt

Kosten:
beitragsfrei
Anmeldung:
nicht erforderlich

Kurs-Nummer:
22550015



LIPPSTADT

Dozent:
Christoph Peters,
Pfarrer i.R., Dipl-Psych.

Termin:
Mi., 24.09.2025
19:00 - 21:00 Uhr

Ort:
Johanneshaus
Bunsenstr. 9
59557 Lippstadt
Kosten:
beitragsfrei
Anmeldung:
nicht erforderlich

Kurs-Nummer:
22550016

B Woran erkenne ich
einen Christen?

Wie Untersuchungen zeigen, ist das Religiose weltweit in unseren Gesell-
schaften auf dem Riickzug. Trotzdem gibt es weiterhin religiése Menschen,
die ihre Uberzeugungen leben. Wenn es nicht ein duBeres Zeichen gibt,
wie z. B. ein Kreuz an einer Halskette oder als Anstecker am Revers, eine
Kippa oder ein Ordensgewand, ein Hidschab oder der Gebetsteppich
unterm Arm oder dhnliches, dann sind religiose Menschen kaum zu
erkennen. Uberzeugungen sehen wir Menschen selten an.

Wie kann man da religiése Menschen und dann speziell die Christ:

innen erkennen? "An ihren Taten sollt ihr sie erkennen", heif3t es iiber die
Christ:innen in der Bibel bei Matthaus und Lukas. Die Veranstaltung geht
auf Spurensuche.

Sind die Taten eindeutig? Oder braucht es auch das Gespréach tiber Taten
und besonders die zugrundeliegenden Motivationen? Gibt es Begeiste-
rung und Freude, die Uberspringen - ist es also eher etwas Emotionales?
Geschehen Dinge, die sonst unmadglich erscheinen? Denn Glaube soll
sprichwortlich Berge versetzen konnen. Vielleicht denken Sie aber auch,
dass es gut ist, sie nicht zu erkennen, weil es dann weniger Anfeindungen
geben wird. Diskutieren Sie an diesem Abend mit uns!

Pfarrer in Ruhe Christoph Peters gestaltet den Abend. Fiir Getranke
ist gesorgt.

Kontakt bei Fragen: christophpeters59@gmail.com
Tel.: 02941/925868

Bl Marchendeutung aus
christlicher Sicht

Der Froschkonig

Der Froschkonig ist eines der bekanntesten und beliebtesten Marchen der
Gebriider Grimm. Die Geschichte vom Prinzen, der durch einen Zauber in
einen Frosch verwandelt und von einer Prinzessin erlost wird, bietet viele
spannende Interpretationen fiir die heutige Zeit und unsere Gesellschaft:
Treue und Wortbruch, Transformation und Erlésung, die Schonheit im
Inneren, selbstlose Liebe, Intuition und Reifung, symbolische Tiermotive.

Die Geschichten laden zu einem Perspektivwechsel ein — zumal das
Marchen in seiner Ubertreibung niemals bedrohlich ist, sondern oft zum
Schmunzeln. In Mérchen finden wir uns selbst wieder mit unseren Starken
und Schwéchen, in der Art, wie wir miteinander (und mit uns selbst) kom-
munizieren, wie wir Konflikte angehen und bewéltigen und wie wir zu uns
stehen. Méarchen sind in Metaphern und Bildsprache verpackte Wirklich-
keiten.

Das Marchen wird vorgetragen und mit den Teilnehmenden diskutiert.
Sich mit der Symbolik vertraut zu machen erschliet uns eine vollkommen
neue und doch alt vertraute Welt, eine Welt, die lange vor dem Wort exis-
tierte. Sich darauf einzulassen, zu lernen, wahrzunehmen und Veranderun-
gen als Chance zu sehen, ist das Abenteuer unserer Zeit.

Pfarrer in Ruhe Christoph Peters m
gestaltet den Abend. Fiir Getranke " Y

ist gesorgt.

Kontakt bei Fragen:

christophpeters59@gmail.com
Tel.: 02941/925868

LIPPSTADT

Dozent:
Christoph Peters,
Pfarrer i.R., Dipl-Psych.

Termin:
Mi., 12.11.2025
19:00 - 21:00 Uhr

Ort:
Johanneshaus
Bunsenstr. 9
59557 Lippstadt

Kosten:
beitragsfrei
Anmeldung:
nicht erforderlich

Kurs-Nummer:
22550017




LIPPSTADT

Dozent:in:
Peter Sinn, Pfarreri. R.,
Regina Tschirschke

Termin:

Di., 26.08.2025

Di., 02.09.2025

Di., 09.09.2025

jeweils 17:30 - 19:00 Uhr
Ort:

Briiderkirche
Johannes-Westermann-Platz 4
59555 Lippstadt
Kosten:

beitragsfrei
Anmeldung:

nicht erforderlich

Kurs-Nummer:
22550019

B Johann Westermann
Lippstadter Reformator

Johann Westermann war Lippstadter Reformator und Prior des dort
ansassigen Augustiner Eremiten Klosters, von dem es heute noch die Brii-
derkirche gibt. Er verfasste auf Bitten seiner Horer:innen schriftlich seine
Predigten in niederdeutscher Sprache. Jede:r sollte verstehen konnen, was
er zu sagen hatte.

Sein Katechismus von 1524 war im vergangenen Jahr Anlass, itber 500
Jahre Reformation in Lippstadt nachzudenken. Die Gebote aus Wester-
manns Katechismus wurden in vier Gesprachsrunden diskutiert. Nun
werden weitere Themen aus dem zweiten Teil des Katechismus aufgegrif-
fen und zur Diskussion gestellt: "Vom Vaterunser" und "Vom Glauben".

Sie beschaftigen sich mit den Fragen nach der Person des Vertrauens und
der Basis des menschlichen Bediirfnisses nach Zusammenhalt.

Die inhaltlichen Schwerpunkte der Abende im Einzelnen:

26.08.2025:  Stell dir vor, du konntest mit Gott sprechen. Ist das Herr
Sowieso? Ist das Vater unser? Wem wiirde ich mich

anvertrauen?

02.09.2025:  Stell dir vor, du konntest von Gott sprechen. Ist Gott
katholisch, evangelisch; hat er eine andere Religion?
Zu welcher Gemeinschaft der Heiligen méchtest du

gehoren?

09.09.2025:  Was verbindet uns? Was tragt uns?
Was stéarkt uns? Was reprasentiert
uns? Was rettet uns? Ist mein

letzter Halt auch dein letzter Halt?

B Lass uns uber das
Sterben reden

Die meisten Menschen reden nicht gerne libers Sterben. Vielleicht liegt es
an der Ungewissheit, was kommt oder an der Ohnmacht und dem Gefiihl,
ausgeliefert zu sein. Wer tibers Sterben redet, wird entdecken, dass Sterben
zugleich Leben ist.

Die Veranstaltungen dieser Reihe beschaftigen sich aus unterschiedlichen
Blickwinkeln mit dem Sterben: Wie wir bis zum letzten Augenblick ermog-
lichen konnen, menschenwtirdig zu leben; was vorsorglich entschieden
werden kann, bevor andere iiber uns entscheiden; wie wir ab und an helfen
konnen, Leben zurtickzuholen.

Themen der Abende:

16.09.2025: Letzte Hilfe — Erleichterungen ermdglichen —
Menschenwtirde achten. Wir geben einander etwas
vom Allerletzten.

23.09.2025:  Entscheidungsgrenzen und meine Ohnmacht:
Vorsorgevollmacht — Patientenverfiigung —
Betreuungsverfiigung

30.09.2025:  Was wir einander geben konnen: Notfallhilfe;

den Defibrillator einsetzen, dem Herz seinen Schlag
zuriickholen und auch Atem spenden

LIPPSTADT

Dozent:in:
Peter Sinn, Pfarreri.R.,
Yvonne Deimel

Termin:

Di., 16.09.2025

Di., 23.09.2025

Di., 30.09.2025

jeweils 18:00 - 19:30 Uhr
Ort:

Bruderkirche
Johannes-Westermann-Platz 4
59555 Lippstadt

Kosten:

beitragsfrei

Anmeldung:

nicht erforderlich

Kurs-Nummer:
22550020




GESEKE

Dozentin:
Sarah Benz, Bestatterin
und Autorin

Mazx. Teilnehmende:
30

Termin:

Do., 18.09.2025

18:00 - 19:30 Uhr

Ort:

Ev. Gemeindezentrum
Auf den Strickern 43
59590 Geseke

Kosten:
beitragsfrei

Anmeldung bis:
11.09.2025

Kurs-Nummer:
22550046

Bl Den Menschen zugewandt

Anders Abschied nehmen

LSarggeschichten" heif3t der YouTube-Kanal von Sarah Benz und Katrin
Trommler. Sie besprechen dort alles, was mit dem Abschiednehmen, dem
Tod und dem Sterben zu tun hat. In kurzen Filmen tun sie es. Ihre Erfah-
rungen haben sie auch in einem Buch zusammengefasst. In einer leichten,
warmen Art gehen sie mit den Themen um und geben viele Impulse neue
Formen zu suchen.

Es ist viel moglich in Deutschland! Schon vor dem Tod ist manches zu
iberlegen: Wie konnen wir Sterbende begleiten, Vorsorge treffen... Und
wenn jemand gestorben ist: Wie versorgt man verstorbene Menschen,
bahrt man sie auf, was sagt man, wie geht man mit dem Empfinden der
Trauernden um...

An diesem Abend wird das Buch vorgestellt. Im Gesprach mit der
Bestatterin Sarah Benz werden Erfahrungen ausgetauscht und Moglich-
keiten neuer Gestaltungsformen besprochen.

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

et Bt Katrn g’

B Dein Wortschatz - ,Immerfort*
Schreibwerkstatt

Sich etwas von der Seele zu schreiben und davon dann selbst buchstablich
schwarz auf weif3 zu lesen, das kann etwas verandern, meistens sehr zum
Guten. Und noch dazu macht es einfach riesig viel SpaR.

"Dein Wortschatz", das ist eine kreative Schreibwerkstatt zum Auspacken
und Ausprobieren. Gleichzeitig ist es aber vor allem ein Geschenk. Du
schenkst es dir selbst oder lasst es dir von jemanden schenken: Zeit. Fiir
dich. Zum Schreiben und zum Sein. Wir nutzen Impulse und Materialien
der Autorin und Schreib-Lehrerin Hanna Buiting und ihres Teams. Mit viel
Liebe zum Detail haben sie Worte und Materialien ausgewahlt, die aus un-
serem Seminarraum kurzerhand ein kleines Schreibatelier machen."Dein
Wortschatz — Immerfort" nimmt die Liicken des Lebens in den Blick. Die
Risse. Das Verlorene und Vermisste. Vor allem aber auch das, was trotzdem
da ist, was trostet, trotzt und weitergeht. Auf dass sich auch im Schlimmen
ein Schimmern zeigen moge, die Hoffnung: Da kommt noch was!

Die Referentinnen: Rebecca Basse ist Seelsorgerin, systemische Beraterin
und Coach. Daniela Busch ist Sozialarbeiterin und Erlebnis- und Trauma-
padagogin.

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

SOEST

Dozentinnen:
Pfarrerin Rebecca Basse,
Daniela Busch

Max. Teilnehmende:
10

Termin:
Sa.,22.11.2025

10:00 - 16:30 Uhr

Ort:

Hohne Gemeindehaus
Am Hohnekirchhof 1
59494 Soest

Kosten:
70 €

Anmeldung bis:
07.11.2025

Kurs-Nummer:
22550038



SOEST

Dozentin:
Dr. Kristin Kunze

Mazx. Teilnehmende:
16

Termin:
Sa., 22.11.2025
10:00 - 16:00 Uhr

Ort:

Ardeyhaus
Paradieser Weg 84
59494 Soest
Kosten:

55 €

Anmeldung bis:
07.11.2025

Kurs-Nummer:
22550021

Bl Humor - Kraft fur Ihren Alltag!

Seminar fur Frauen

Jeder Tag fordert Sie neu heraus, im alltaglichen Leben Ihre eigene Frau zu
stehen. Den Widrigkeiten und Ungerechtigkeiten trotzen Sie. Das Lachen
wollen Sie dabei nicht verlernen. Denn Humor und Ausgelassenheit tun
gut in jeder Lebenslage. Jeder Mensch, jede Frau hat ihren besonderen
Humor, so einzigartig wie der Fingerabdruck.

In diesem Seminar lernen Sie dieser ureigenen Lebenskraft nachzuspiiren,
sie neu zu entdecken und sie zu starken. Lachen oder ein kleines Lacheln
im Dunkel der Realitat — auch und vor allem tiber sich selbst — erleichtert
und tragt zur Gelassenheit bei. Dieser Tag ist eine Gelegenheit fiir Sie als
Frau, neue Energie zu schopfen, fiir sich selbst, fiir den Beruf, fiir die Part-
nerschaft, die Familie und fir andere. In einer Gruppe mit Gleichgesinnten
machen Sie sich in praktischen Ubungen auf den Weg zu Ihrer "inneren
Clownsfigur". Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, dafiir viel Neugierde.

Bitte bequeme Kleidung und dicke Socken mitbringen. Ebenso Verpfle-
gung fiir Sie selbst fiir das gemeinsame Mittagessen. Fiir Getranke ist

gesorgt.
Anmeldung:

helga.broemse@evkirche-so-ar.de

B Sehnsuchtsort Paradies

Wie Menschsein im Garten Eden gedacht und
unsere Sehnsucht zum Motor fiir den Klimaschutz
werden kann

Schopfungsverantwortung und Schopfungsspiritualitat sind Themen des
christlichen Glaubens. Viele Menschen sehen mit Sorge die Auswirkungen
der Klimakrise. Wir wissen, es muss sich etwas dndern. Transformation
ja, aber wohin? Welche Werte wollen wir mitnehmen, was soll weiterhin
gelten?

Diese Veranstaltungsreihe beschéftigt sich mit wechselnden Methoden

an finf Abenden mit Vorstellungen vom Paradies: Vom biblischen Garten
Eden tiber verlockende Bilder in der Werbung bis hin zur christlichen
Erwartung iiber den Jenseitsort. Ist das Paradies verloren, schon da oder
noch zu bauen? In Anlehnung an das Konzept des Paradising nach Kohler
und Gréhn suchen wir in der Klimakrise nach Trotzkraft gegen die Endzeit-
stimmung, sammeln Proviant fiir die anstehenden Mithen und verwandeln
Sehnsucht in Tatkraft.

Die Inhalte der einzelnen Abende bauen aufeinander auf. Ihre Anmeldung
gilt daher fiir den kompletten Kurs.

Uberblick iiber die einzelnen Themenabende:

03.09.2025:  Paradies - in der Sehnsucht bleiben
10.09.2025:  Paradiese sind schon da
17.09.2025: Paradiese schiitzen

24.09.2025:  Paradiese schaffen

01.10.2025: Von der Idee zur Tat

Anmeldung:

katrin.rensen®evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

SOEST

Dozent:innen:

Simone Pfitzner, Religions-
und Gemeindepadagogin,
Pfarrer Dirk Schmaring,
Susanne Schulze,
Dipl.rel.pad./ Dipl.gem.pad.

Max. Teilnehmende:
20

Termin:

ab Mi., 03.09.2025

jeweils 19:00 - 21:30 Uhr
Ort:
Siegmund-Schultze-Haus
Siegmund-Schultze-Weg 102
59494 Soest

Kosten:
15€

Anmeldung bis:
27.08.2025

Kurs-Nummer:
225ME042




LIPPSTADT

Dozentin:

Elisabeth Levenig-Erkens
Mazx. Teilnehmende:
20

Termin:
Sa.,23.08.2025
10:00 - 17:00 Uhr
Ort:

Ev. Gemeindehaus
BriiderstraBe 15
59555 Lippstadt
Kosten:

35€

Anmeldung bis:
15.08.2025
Kurs-Nummer:
22550004

B Tanztag in Lippstadt

- Hoffnungsbilder -

In einer Zeit groBer Umbriiche brauchen wir dringend Hoffnungsbilder,
brauchen Menschen, die bereit sind, fiir Freiheit und Gerechtigkeit ein-
zustehen. Wir brauchen Nahrung fiir unsere Seele, Hilfe gegen unsere
Ohnmacht und Begegnungen, die uns starken und unsere Lebendigkeit
fordern. In dieser Veranstaltung werden unter Einbeziehung von Tanz und
Meditation Impulse gesetzt, die die Teilnehmenden zu einer Auseinander-
setzung mit dem Festhalten und Loslassen in ihrem Leben fithren. Sie
lernen, eigene Krafte zu mobilisieren und ihren Weg ohne Angst weiter-
zugehen. Alle Sinne einzubeziehen ermdglicht ihnen eine Erfahrung von
Ganzheit. Die Teilnehmenden lernen, Korper, Geist und Seele als Einheit
zu verstehen. In der Begegnung mit Menschen lernen sie, sich zu entfal-
ten. Auch Religion kann Impulse gegen Ohnmacht und fiir ein gelingendes
Leben setzen. Die Teilnehmenden tauschen dazu ihre Erfahrungen aus.
Der Tag lenkt den Fokus der Teilnehmenden durch Bewegung und Nach-
denken auf vorhandene und entwicklungsfahige personliche Ressourcen.
Sie machen stark und froh im Alltag und lassen sich fiir ein korperliches
und geistiges Wohlbefinden nutzen. Begegnungen mit anderen bringen
zusatzliche Sichtweisen. Gemeinschaft starkt. Sie macht Mut, fiir sich
selbst einzustehen. Sie ldsst uns eher hoffen, die vielen Veranderungen
und Briiche gemeinsam mit anderen bewaltigen zu konnen.

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

B Zuweilen ruft mich eine Stille

- Meditationskurs -

Finden Sie die individuell passende Balance fir Ihren personlichen und
beruflichen Alltag und lassen Sie ein neues Kraftfeld entstehen. Die
Methode der kontemplativen Meditation kann die Herausforderungen des
Alltags durch eine Praxis der inneren Ruhe und Gelassenheit ausgleichen.
RegelmaBige geistige Ubungen (Visualisierung, Erdung, Gehen) haben
besonders in Kombination mit physischen Ubungen (bewusstes Atmen,
Bodyscan, Loslassen) nachweislich gesundheitsfordernde Wirkungen fiir
Korper, Geist und Seele: Stress reduzieren, Selbstbewusstsein starken,
Konzentration steigern, besser einschlafen, Schmerz lindern, Blutdruck
senken, Abhangigkeiten aufgeben, psychische Krankheiten behandeln.

Die Abende laden ein, innezuhalten, die Antworten der Stille zu entdecken,
bei sich ankommen und vor Gott und der Welt einfach da zu sein. Sie laden
ein, Anspannung abzubauen. Gleichzeitig kann neue Kraft geschopft
werden und eine positive Work-Life-Balance entstehen.

Die Abtei Stift Cappel ist dafiir ein wunderbarer Ort. Die Gruppe ist
geeignet flir in der Meditation ungetibte wie auch geiibte Menschen. Das
Sitzen in der Stille wird erganzt durch Korperiibungen, biblische und
spirituelle Impulse und Gesprache. Bankchen und Stiihle als Alternative
sind vorhanden.

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

LIPPSTADT

Dozentinnen:
Ina Konig,
Frauke Wehrmann

Max. Teilnehmende:
15

Termin:

Mo., 29.09.2025

Mo., 06.10.2025

Mo., 03.11.2025
Mo.,17.11.2025

Mo., 15.12.2025

jeweils 19:15 - 20:45 Uhr
Ort:

Stift Cappel — Berufskolleg
Cappeler Stiftsallee 6
59556 Lippstadt

Kosten:
25€

Anmeldung bis:
22.09.2025

Kurs-Nummer:
22550033



BRILON

Dozentinnen:

Simone Pfitzner, Religions-
und Gemeindepadagogin,
Pfarrerin Kathrin
Koppe-Baumer

Max. Teilnehmende:
30

Termin:
Mo., 04.08.2025/10:00 Uhr
bis Fr.,08.08.2025/18:00 Uhr

Ort:

Ev. Gemeindezentrum
Kreuziger Mauer 2
59929 Brilon

Kosten:

70 €

Anmeldung bis:
04.07.2025

Kurs-Nummer:
225ME028

B Spirituelle, klimafreundliche
Wanderwoche I und II

Wir wandern wieder - freuen Sie sich auf neue Entdeckungen
in der Region!

Klimafreundliche, spirituelle Wanderwoche, das heif3t: in der Gruppe die
Gegend zwischen Marsberg — Brilon - Olsberg und Bestwig klimafreund-
lich zu entdecken, geschichtstrachtige Orte und Leaderprojekte kennen zu
lernen. Es heiBt auch: Tagsiiber mit netten Menschen zusammen zu sein
und abends im eigenen Bett schlafen.

Die Wanderungen sind maximal 10 km lang. Die Wandertage liegen bei
ca. sechs Stunden. Altersbeschrankungen bestehen fiir die Wanderungen
nicht. Jede und jeder schatzt ihre / seine Wanderméglichkeiten selbst

ein. Unterschiedliche Wandergeschwindigkeiten werden berticksichtigt.
Wandermude* konnen die Strecke abbrechen und mit dem Bus selbst-
standig zuriickfahren. Unterwegs wird an einladenden Orten gerastet. An
manchen Tagen wird das Lunchpack selbst mitgebracht. An anderen gibt
es klimafreundliche, regional und saisonal, méglichst vegetarische oder
vegane Verpflegung in Gaststatten am Wegesrand.

Das Hochsauerland ist LEADER-Region. Auf unseren Stationen unter-
wegs treffen wir auf Projekte, die mit Fordermitteln der EU unterstiitzt
werden. An anderen Stellen begegnen uns Initiativen, die sich mit groBem
ehrenamtlichem Engagement fiir die kulturelle Heimatpflege oder den
Umweltschutz einsetzen, aber bislang keine Férderung erhalten. In Ge-
sprachen mit den Aktiven vor Ort, fragen wir nach den Veranderungen
der Region, den Einflissen auf die Umwelt, aber auch nach den biiro-
kratischen Hiirden und der weiteren Zukunft des europaischen Projektes.
Spirituelle Anregungen rahmen das Wandern und die Begegnungen.

Flr Menschen, die lieber in einer Gruppe als allein wandern, sind die
Wanderwochen ideal. Unterwegs findet sich so viel Abstand und Nahe,
wie Einzelne es brauchen. In den letzten Jahren sind Freundschaften
entstanden, die auch zwischen den Wanderwochen tragen. Auch im Alter
mobil und aufgeschlossen zu bleiben, ein Netzwerk entwickeln, das auch
tragt, wenn das Leben eingeschrankter wird.

Die Wanderwoche beginnt mit einem verbindlichen Vortreffen am 16. Juli
2025 um 18.00 Uhr im Ev. Gemeindezentrum Brilon, Kreuziger Mauer 2,
59929 Brilon.

Wahrend dieses Vortreffens werden verbindliche Gruppen zur An- und
Abreise des jeweiligen Wanderstart- und Endpunktes organisiert. Dabei
stehen Fahrgemeinschaften oder die Nutzung des 5-er-Tickets der Deut-
schen Bahn zur Verfiigung. Die entstehenden Fahrtkosten teilen sich die
Teilnehmenden. Diese Kosten fir An- und Abreise sind in den Teilnahme-
gebiihren fiir die Wanderungen nicht enthalten.

Diesjidhrige Wanderroute:

Sommerwanderwoche I, 04. - 08.08.2025 oder
Herbstwanderwoche II, 20. - 21.10.2025 und 23. - 24.10.2025:
M Rund um Brilon: Begegnungen

M Firstenberg: Siedlungsgeschichte und Wasserversorgung

M Diemel-Wanderung mit Besuch des Oldtimer Museums:
FlieBende Bewegung — aktive Erholung

B Alme Rundweg mit Besuch des Mehrgenerationenhauses — Alter
(nur Sommerwanderwoche)

M Gudenhagen: Ein Dorf am Rande — Chancen des Neuaufbruchs

simone.pfitzner@evkirche-so-ar.de
Tel.: 0160 /916358 04

Anmeldung:

BRILON

Dozentinnen:

Simone Pfitzner, Religions-
und Gemeindepadagogin,
Pfarrerin Kathrin
Koppe-Baumer,

Max. Teilnehmende:
30

Termin:
Mo., 20.10.2025/10:00 Uhr
bis Fr., 24.10.2025/18:00 Uhr

Mittwoch ist Wanderpause
Ort:
Ev. Gemeindezentrum

Kreuziger Mauer 2
59929 Brilon

Kosten:
60 €

Anmeldung bis:
10.10.2025

Kurs-Nummer:
225ME029



SOEST

Dozentin:
Béatrice Schilling de Courcy,
ausgebildete Sela-Yogalehrerin

Max. Teilnehmende:
8

Termin:
ab Do., 04.09.2025 (6x)
09:45 - 11:00 Uhr,

ab Do., 04.09.2025 (6x)
18:15 - 19:30 Uhr,

ab Do., 30.10.2025 (7x)
09:45 - 11:00 Uhr

oder

ab Do., 30.10.2025 (7x)
18:15 - 19:30 Uhr

Kurse September / Ort:
Kirche Alt St. Thomae
Thomastr. 72, 59494 Soest

Kosten / Kurs-Nummer:
je Kurs 60 €

22550034, 22550035
Kurse Oktober / Ort:
Petrushaus
Petrikirchhof 8

59494 Soest

Kosten / Kurs-Nummer:
je Kurs 70 €

22550036, 22550037

B Christliches Yoga

Korper erfahren - Orientierung ermoglichen -
Ruhe wertschatzen

Korper erfahren

Sie lernen die wichtigsten Haltungen (Asanas) des Yoga kennen und itben
sie regelmaBig. Sie werden aufmerksam auf Ihren Atem und lernen bei sich
zu sein. Sie lernen, wie Sie Ihren Kérper dehnen und entspannen konnen.
Unser Korper hat uns etwas zu sagen. Er ist unser bester Freund. Er
verdient, dass wir ihm Gutes tun und ihm zuhoren. Dazu hilft Yoga.

Orientierung ermoglichen

Religiose Texte bieten vielen Menschen Orientierung. Geistliche Impulse
lassen sich mit dem Korper nachspiiren. An konkreten Beispielen lernen
wir dieses korperliche Nachspiiren. Es geht nicht tiber den Verstand, es ist
ein anderer Weg. Nachhaltiger und dauerhafter. Yoga macht es maoglich.

Ruhe wertschatzen

In einer hektischen Zeit tut Ruhe gut. Sie lernen sich Zeit zu nehmen. Sie
lernen sich zu konzentrieren und Ihre Aufmerksamkeitsspanne zu ver-
groBern. Besondere Yogaiibungen verhelfen dazu. Sie lernen sie kennen.

Zeitlicher Ablauf:
Erste Viertelstunde: ankommen, sich einrichten

Letzte Stunde: Yogastunde: Impuls — Stille -
Atemiibung / Asanas /
dehnen - entspannen —

Abschluss

Bitte bringen Sie eine Yoga- oder Gymnastik-
Matte, ein Yoga-Kissen (falls vorhanden) und
bequeme Kleidung mit. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

Anmeldung: bea@johann-schilling.com

Tel.: 0178 /8133842

Il Mein Leben in einem Bild

Visionboard gestalten

Wenn ein neues Jahr beginnt, denken wir iiber unser Leben nach: Was
wiunsche ich mir fiir mein Leben beruflich, personlich, spirituell? Welche
Sehnsucht tragt mich? Was mochte ich wachsen lassen? Was darf in
meinem Leben (mehr) Raum bekommen?

In diesem Seminar nehmen Sie sich Zeit, iiber personliche Ziele und
Wiinsche nachzudenken. Sie lernen diese kreativ sichtbar zu machen — mit
Hilfe eines Visionboards, einer Collage aus Bildern, Worten und Symbolen,
die flr das stehen, was Ihnen wichtig ist. Dabei geht es nicht um Perfek-
tion, sondern um Orientierung, Achtsamkeit und Inspiration.

Das erwartet Sie:

Eine kurze Einfithrung in die Kraft von Visionboards
Kreativzeit mit Magazinen, Bildern, Farben & Worten

[ |
|
M Impulse zum bewussten Zielsetzen und Visualisieren
W Austausch in wertschatzender Runde

|

Als Ergebnis Thr eigenes Visionboard

Die Referentinnen: Rebecca Basse ist Seelsorgerin, systemische Beraterin
und Coach. Daniela Busch ist Sozialarbeiterin und Erlebnis- und Trauma-
padagogin.

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

SOEST

Dozentinnen:
Rebecca Basse,
Pfarrerin,
Daniela Busch

Mazx. Teilnehmende:
10

Termin:
Sa., 10.01.2026
10:00 - 14:00 Uhr

Ort:
Gemeindehaus
Johanneskirche
Hamburger Str. 3
59494 Soest

Kosten:
125 €

Anmeldung bis:
19.12.2025

Kurs-Nummer:
12650001




B Klima im Kopf

Von der Untitigkeit zur Tatkraft

Politik und p ' -
Gesellschaft

—Jo
<€ Jo

Wie kann uns Psychologie helfen, eine gute Zukunft zu gewinnen?

Die Klimakrise fordert uns heraus - aber sie bietet auch die Chance, neue
Wege zu denken und zu handeln. Gemeinsam mit der Referentin gehen die
Teilnehmenden auf eine psychologische Entdeckungstour:

‘ = N Warum kommen wir nur schwer ins Handeln?

Wie konnen wir die Liicke zwischen Einstellung und Verhalten
uberwinden?

Und wie konnen wir aus Sorgen Kraft und Motivation schopfen?

Wie werden wir wirksam und wie hilft uns der sozial-6kologische
Handabdruck dabei?

Veranstaltung in Kooperation mit Christians & Churches for Future im
Raum Soest, im Rahmen der Schopfungszeit 2025.

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

ignorieren zu konnen, hatdie Zeichen
der Zeit nicht erkannt. ™

/ (A
e ) \ _— e i
- Viviane Raddatz - e Y prs

SOEST

Dozentin:
Ulrike Kampelmann,
Psychologin M. Sc.

Max. Teilnehmende:
25

Termin:
Do., 11.09.2025
18:00 - 19:30 Uhr

Ort:

Petrushaus Soest
Petrikirchhof 8
59494 Soest

Kosten:
beitragsfrei

Anmeldung bis:
04.09.2025

Kurs-Nummer:
22550043



WESLARN

Dozent:
Dr. Gunnar Waesch

Max. Teilnehmende:
20

Termin:

Do., 25.09.2025

17:30 - 19:00 Uhr

Ort:

Ev. Friedhof Weslarn
Stakenweg 4

59505 Bad Sassendorf-
Weslarn

Kosten:
beitragsfrei

Anmeldung bis:
19.09.2025

Kurs-Nummer:
22550045

Bl Biodiversitat fordern

Der Friedhof als Riickzugsraum fiir die Natur

Der Friedhof ist nicht nur ein christlicher Ruheort fiir die Verstorbenen. Er
ist auch eine gewachsene 6ffentliche Parklandschaft im Dorf. Viele aufge-
lassene Grab-Flachen, das Nadelwaldchen und eine Wiese bieten Chancen
fiir eine Neugestaltung. Die an vielen Stellen aufgebrochene Asphaltdecke
soll erneuert werden. Bei allem spielt der Erhalt der biologischen Vielfalt
eine groBe Rolle. Der Friedhof soll als naturnaher und nachhaltiger Ort auf-
gewertet und erhalten werden.

Bei einer Begehung wird erlautert, warum Friedhofe sich in besonderer
Weise als Riickzugsraume fiir die Natur eignen (Strukturvielfalt, Band-
breite an Lebensraumen und Bedingungen fiir Tiere und Pflanzen, geringe
Storungsintensitat, alter Baumbestand...), wie eine naturnahe Gestaltung
die Lebensraume aufwerten kann, wie sich die Vielfalt gezielt fordern lasst,
welche Besonderheiten speziell vor Ort auf dem Evangelischen Friedhof
Weslarn zu finden sind. Die (geplanten) FérdermaBnahmen werden vor-
gestellt. Auch soll flir eine naturnahe Grabgestaltung sensibilisiert werden.

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

B Eltern sein in der Klimakrise

Aufrichtig und hoffnungsvoll iiber Kommendes reden

JEltern sein* bedeutet, Verantwortung fiir das eigene Kind zu itbernehmen.
Und das tun wir gern und viel. Wir denken an Fahrradhelme, Steckdosen-
schutz, gesunde SiiBigkeiten und groBere Autos. Damit haben wir reich-
lich zu tun und schaffen es oft nicht, Verantwortung gréBer und beherzter
zu denken:

B Wie wird die Welt aussehen, wenn mein Kind erwachsen ist?

B Was kann ich heute schon beitragen, um meinem Kind eine lebens-
werte Zukunft zu erhalten?

Welches Vorbild will ich meinen Kindern sein?

Wie kann ich mit Kindern Familie leben und gleichzeitig das
Klima schonen?

Und wie reden wir miteinander aufrichtig und hoffnungsvoll
iber Kommendes?

Methode: Workshop mit einfiihrendem Impulsvortrag zur Klimalage per
PowerPoint-Prasentation und anschlieBender Gruppenarbeit.

Veranstaltung in Kooperation mit Christians & Churches for Future im
Raum Soest, im Rahmen der Schépfungszeit 2025.

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

SOEST

Dozentin:
Kerstin Werner

Max. Teilnehmende:
20

Termin:
Do., 25.09.2025
19:30 - 21:00 Uhr

Ort:

Petrushaus Soest
Petrikirchhof 8
59494 Soest

Kosten:
beitragsfrei
Anmeldung bis:
18.09.2025

Kurs-Nummer:
22550044




BAD SASSENDORF

Dozentinnen:
Katrin Lenze,
Celine Longerich

Max. Teilnehmende:
25

Termin:

Di., 28.10.2025

15:00 - 16:00 Uhr

Ort:

Ev. Gemeindezentrum im
Mehrgenerationenhaus
Wasserstr. 9

59505 Bad Sassendorf

Kosten:
beitragsfrei
Anmeldung bis:
24.10.2025

Kurs-Nummer:
22550023

Bl Gesunde Ernahrung
trifft Klimaschutz

Wie wir mit dem, was auf unseren Tellern liegt,
die Zukunft mitgestalten

Unsere Erndhrung beeinflusst nicht nur unsere Gesundheit, sondern auch
das Klima. In diesem Vortrag werfen wir einen Blick auf die enge Verbin-
dung zwischen Essgewohnheiten und Klimawandel und zeigen auf, wie
eine nachhaltige und gleichzeitig gesunde Ernahrung im Alltag gelingen
kann. Grundlage sind die aktuellen Empfehlungen des Bundesministe-
riums fiir Erndhrung und Landwirtschaft.

Doch keine Sorge: Es geht nicht um dogmatische Regeln, sondern um
alltagstaugliche Tipps und Ideen, wie wir mit kleinen Schritten GroBes be-
wirken kénnen - fir unseren Korper und unseren Planeten. Was bedeutet
eigentlich nachhaltige Erndhrung? Welche Lebensmittel verursachen
besonders viele Treibhausgase? Und wie kdnnen wir unseren Speiseplan
umstellen, ohne auf Genuss zu verzichten?

Neben spannenden Zahlen, Daten und Fakten rund um die Themen
Erndhrung und Umwelt bekommen die Teilnehmenden konkrete Anregun-
gen, was jede:r Einzelne bereits jetzt tun kann — oder vielleicht sogar schon
tut — um gestinder und nachhaltiger zu leben. Ein Vortrag, der zum Nach-
denken anregt, motiviert und zeigt: Veranderung beginnt auf dem Teller.

Anmeldung: bildung@mgh-bad-sassendorf.de

B Streiten ist normal:
Soll der Staat sparen?

Die Ausgaben des Staates steigen starker als die Einnahmen. Zuerst war
von Sondervermaogen fiir die Bundeswehr und fur die Infrastruktur die
Rede. Jetzt werden die Stimmen lauter, die eine knallharte Sparpolitik
fordern und an die Schuldenbremse erinnern.

Wie sollten Threr Meinung nach die vorhandenen staatlichen Mittel sinn-
voll verteilt werden? Was bedeutet Sparen fiir Sie? Was sehen Sie auf sich
personlich zukommen, wenn es mit den Staatsausgaben so weitergeht?

Im Rahmen unserer Reihe ,Verstandigungsorte* — eine Initiative der
Evangelischen Kirche in Deutschland und der Diakonie, um ein gutes
gesellschaftliches Miteinander zu férdern — werden wir iiber das Sparen
in der Politik und die damit verbundenen Verteilungskampfe sprechen.
Wir tauschen Meinungen aus, sprechen iber unsere Sparkriterien und
entwickeln unsere Standpunkte.

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

Wir. Reden. Hier.

verst&ndigung%TE

BAD SASSENDORF

Dozent:
Wolfgang Hansen

Max. Teilnehmende:
25

Termin:
Mi., 10.09.2025
18:00 - 19:30 Uhr

Ort:

Ev. Gemeindehaus im
Mehrgenerationenhaus
Wasserstr. 9

59505 Bad Sassendorf

Kosten:
beitragsfrei

Anmeldung bis:
03.09.2025

Kurs-Nummer:
22550041




BAD SASSENDORF

Dozent:
Wolfgang Hansen

Max. Teilnehmende:
25

Termin:
Mi., 08.10.2025
18:00 - 19:30 Uhr

Ort:

Ev. Gemeindezentrum im
Mehrgenerationenhaus
Wasserstr. 9

59505 Bad Sassendorf

Kosten:
beitragsfrei

Anmeldung bis:
01.10.2025

Kurs-Nummer:
22550040

Bl Streiten ist normal:
Gesellschaftsdienst

In den vergangenen Jahren wurde immer wieder ein Gesellschaftsdienst
fiir alle gefordert. Welche Modelle des Engagements flir unsere Gesell-
schaft sind aber damit verbunden? Was halten Sie von dieser Idee? Welche
Dienste konnen Sie sich vorstellen? Wie viel Pflicht darf sein und fiir wen?
Wie stellen Sie sich eine Umsetzung und Durchsetzung in unserer Gesell-
schaft vor? An diesem Abend gehen wir den Forderungen nach einem Ge-
sellschaftsdienst auf den Grund, so dass Sie sich am Ende ein Bild machen
und die Forderungen einordnen kénnen. Sie werden entdecken, dass sich
die vorgeschlagenen Modelle unterscheiden, viele Fragen offen sind und
deshalb ihre Meinung in der gesellschaftlichen Diskussion gebraucht wird.

Der Abend findet statt im Rahmen unserer Reihe ,Verstandigungsorte" —
eine Initiative der Evangelischen Kirche in Deutschland und der Diakonie,
um ein gutes gesellschaftliches Miteinander zu fordern.

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

Wir. Reden. Hier.

verstﬁndigungsRTE

B Ein bisschen mehr
Durchblick, bitte!

Uber Medien, Interessen und Propaganda

Gerne fordern wir eine objektive Berichterstattung: Sie zeigt uns die
Wirklichkeit — wahrheitsgetreu, ohne uns tiber den Tisch zu ziehen. Damit
bilden wir uns unsere eigene Meinung. Soweit die Theorie. Aber haben
nicht alle Menschen Interessen, die sie verfolgen, auch Journalist:innen?
Und das zu Recht? Ist es iiberhaupt moglich, sachlich und neutral zu be-
richten? Werden wir nicht schon iiber eine bestimmte Auswahl von Nach-
richten gesteuert? Wie erkennen wir Wahres hinter allen Fakes? Oder ist
ein Aufreger nicht auch mal ganz schon?

In dieser Veranstaltung gehen wir diesen Fragen an konkreten Beispielen
aus Printmedien und anderen Medien nach. Wir suchen nach Interessen
hinter den Nachrichten und scharfen dafiir unseren Blick und unser
Gehor. Wir lernen unsere Gefithle bewusst wahrzunehmen, die die Nach-
richten auslosen — gewollt oder ungewollt. Dann sind wir besser gegen
Einflussnahme, Manipulation oder Propaganda geschiitzt.

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

BAD SASSENDORF

Dozent:
Wolfgang Hansen

Max. Teilnehmende:
25

Termin:
Mi., 12.11.2025
19:00 - 20:30 Uhr

Ort:

Ev. Gemeindehaus im
Mehrgenerationenhaus
Wasserstr. 9

59505 Bad Sassendorf

Kosten:
beitragsfrei

Anmeldung bis:
05.11.2025

Kurs-Nummer:
22550042




MESCHEDE

Dozentinnen:

Elisabeth Patzsch,

Dr. Jadwiga Sakwa-Gempf
Termin:

ab Di., 02.09.2025

18:00 - 20:00 Uhr

Ort:

Ev. Gemeindehaus, Briloner-
str.1,59872 Meschede
Kosten:

beitragsfrei

Anmeldung:

nicht erforderlich

Kurs-Nummer:
225MEQ035

BESTWIG

Dozentin:

Elisabeth Patzsch
Termin:

ab Do., 03.07.2025
18:00 - 20:30 Uhr

Ort:

Ev. Kreuzkirche, Bundes-
str. 155, 59909 Bestwig
Kosten:

beitragsfrei
Anmeldung:

nicht erforderlich

Kurs-Nummer:
225ME036

B Internationale Frauengruppe
Meschede

Frauen mit und ohne Migrationsgeschichte sind eingeladen zum
Internationalen Treffpunkt in das Ev. Gemeindehaus. Neben dem gegen-
seitigen Kennenlernen geht es um interkulturellen und interreligiésen
Austausch. Die Abende beginnen um 18:00 Uhr mit einem gemeinsamen
(einfachen) Essen. Ab 18:30 Uhr schlieBt sich ein angeleiteter Austausch
zu einem Thema z. B. kulturell gepragte Manner- und Frauenbilder,
Musikwelten, Freizeitgestaltung in Deutschland, Gewohnheiten rund
um Essen und Erndhrung, Feste in den unterschiedlichen Kulturen,
Erziehung, Diskriminierungs- und Rassismus-Erfahrungen an.

Die Teilnahme an den Abenden ist beitragsfrei méglich.

B Internationaler Treff
Bestwig

Menschen mit und ohne Migrationsgeschichte aus Bestwig und Umgebung
sind eingeladen zum Internationalen Treffpunkt in das Ev. Gemeindehaus.

Neben dem gegenseitigen Kennenlernen geht es um interkulturellen und
interreligiosen Austausch. Die Abende beginnen mit einem gemeinsamen
(einfachen) Essen. Dem schlieft sich ein angeleiteter Austausch zu einem
Thema, z. B. kulturell gepragte Manner- und Frauenbilder, Musikwelten,
Gewohnheiten rund um Essen und Ernahrung, Feste in den unterschied-
lichen Kulturen, Erziehung, Diskriminierungs- und Rassismuserfahrungen,
an.

B Vom Segen des Kirchenasyls

Menschen fliichten aus vielen Griinden. Thre Geschichten sind oft sehr
bewegend. Diese Menschen kommen zu uns. Bei einer Dubliniiberstellung
droht einigen Gefliichteten Obdachlosigkeit und das mitten in Europa, aber
auch Hunger und Gewalt, menschenunwiirdige Behandlung und totale
Perspektivlosigkeit. Das Kirchenasyl setzt genau da an.

Diese Veranstaltung stellt das Kirchenasyl vor. Sie zeigt rechtliche Hinter-
griinde auf und diskutiert die Legalitat von Kirchenasyl. Kriterien fiir Ent-
scheidungen werden hinterfragt. Unterbringung und Alltag im Kirchenasyl
werden an konkreten Beispielen aus dem Kirchenkreis Soest-Arnsberg
erlautert.

Menschen, die im Kirchenasyl gewesen waren, berichten von ihren Er-
fahrungen.

Ort: Ev. Gemeindehaus
Briiderstr. 15 - 59555 Lippstadt
Kurs-Nummer: 225ME038
Ort: Ev. Kirchengemeinde Erwitte
Westkampstr.7 - 59597 Erwitte
Kurs-Nummer: 225ME039
Ort: Ev. Gemeindezentrum im Mehrgenerationenhaus
Wasserstr. 9 - 59505 Bad Sassendorf
Kurs-Nummer: 225ME040

elisabeth.patzsch@evkirche-so-ar.de
Tel.: 0151/67402893

Anmeldung:

LIPPSTADT
ERWITTE
BAD SASSENDORF

Dozentin:
Elisabeth Patzsch

Termin:

Die Termine stehen aktuell
noch nicht fest. Bitte
informieren Sie sich tiber die
Presse oder unsere Website
www.ebsoar.de.

Kosten:
beitragsfrei




gewinnt eine
neue Perspektive
auf die Welt.

H Deutsch

als Fremd- bzw. Zweitsprache

Menschen, die einen Kurs zum Erlernen der deutschen Sprache suchen,
konnen bei uns zwischen zwei unterschiedlichen Formaten wahlen.

Zum einen haben wir Deutschkurse, die ohne Zugangsvoraussetzungen
besucht werden konnen. Zum anderen bieten wir auch Integrationskurse
nach MaBBgaben des Zuwanderungsgesetzes an. Daflir ist eine Teilnah-
meberechtigung oder -verpflichtung notig.

In diesen Integrationskursen nach dem Zuwanderungsgesetz § 7, Abs. 1
der Integrationskursverordnung lernen die Teilnehmenden Deutsch.

Die Kurse umfassen insgesamt 700 Unterrichtsstunden, davon hat der
Sprachkurs 600 Unterrichtsstunden und endet mit der Priifung "Deutsch-
test fir Zuwanderer" (DTZ), in der Lesen, Schreiben, Héren und Sprechen
flir Kompetenzstufe A2 oder Bl gepriift werden. Der Orientierungskurs
findet im Anschluss mit 100 Unterrichtsstunden statt. Darin setzten sich
die Teilnehmenden mit Geschichte, Kultur und Rechtsordnung Deutsch-
lands auseinander. Am Ende steht hier die Priifung "Leben in Deutsch-
land" (LiD). Bei Bestehen der Sprachpriifung DTZ auf der Stufe Bl als
auch des LiD-Tests wird das "Zertifikat Integrationskurs" bescheinigt.

Fiir diese Kurse ist ein personliches Aufnahmegesprich erforderlich.

Informationen melanie.schlottmann®@evkirche-so-ar.de,

und Anmeldung: claudia.bueker@evkirche-so-ar.de,
eefb.melanie.schlottmann®@evkirche-so-ar.de,
eefb.claudia.bueker@evkirche-so-ar.de,
Tel.: 02942/9873102.

Trager der Integrationssprachkurse ist der Ev. Erwachsenen- und Fami-
lienbildung Westfalen und Lippe e.V., BAMF Tragernummer IK: 66734,
BAMF Standortnummer: 6359 (Berufssprachkurse).

Die Integrationssprachkurse werden durch das )
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge geférdert. * Bundesamt
“BF ) fir Migration

) Ev.Erwachsenen- und Fliichtlinge
e E F B F:miﬁ:\:ildu:;" - .

N’ Westfalenund Lippe e.V.



GESEKE

Zielgruppe:
Menschen mit Mi-
grationshintergrund
Beginn:

Modul 1: 01.12.2025

Anmeldung:
siehe Seite 47

Kurs-Nummer:
22550014

GESEKE

Zielgruppe:

Menschen mit
Migrationshintergrund
Beginn:

Modul 6: 30.06.2025
O-Kurs: 29.09.2025

Anmeldung:
siehe Seite 47

Kurs-Nummer:
22550010

B Allgemeiner Integrationskurs

nach dem Zuwanderungsgesetz § 7, Abs. 1 IntV
mit Kinderbetreuung (66734-NW-290-2025)

Dies ist ein neuer Teilzeitkurs, die Kurstage sind Montag-, Donnerstag- und
Freitag-Vormittag. In den Schulferien von NRW findet in der Regel kein
Unterricht statt. Fiir diesen Kurs ist ein personliches Aufnahmegesprach
notig.

Dozentin: Petra Schroter
Max. Teilnehmende: 25
Termin: ab Mo., 01.12.2025, 08:30 - 12:30 Uhr
Ort: Ev. Gemeindezentrum

Auf den Strickern 43 - 59590 Geseke
Kosten: Gebiihr auf Anfrage

B Allgemeiner Integrationskurs

nach dem Zuwanderungsgesetz § 7, Abs. 1 IntV
mit Kinderbetreuung (66734-NW-255-2024)

Dies ist ein laufender Kurs, die Kurstage sind Montag-, Donnerstag- und
Freitag-Vormittag. In den Schulferien von NRW findet in der Regel kein
Unterricht statt. Fiir diesen Kurs ist ein personliches Aufnahmegesprach
notig.

Dozentin: Petra Schroter

Max. Teilnehmende: 25

Termin: ab Do.,03.07.2025, 08:30 - 12:30 Uhr
Ort: Ev. Gemeindezentrum

Auf den Strickern 43 - 59590 Geseke
Kosten: Gebiihr auf Anfrage

B Allgemeiner Integrationskurs

nach dem Zuwanderungsgesetz § 7, Abs.1 IntV
mit Kinderbetreuung (66734-NW-260-2024)

Dies ist ein Teilzeitkurs am Vormittag mit 15 UE pro Woche, die Kurstage
sind Mittwoch, Donnerstag und Freitag. In den Schulferien von NRW findet
in der Regel kein Unterricht statt. Fiir diesen Kurs ist ein personliches
Aufnahmegesprach notig.

Dozentin: Silke Fedder-Musholt
Max. Teilnehmende: 25
Termin: ab Mi., 02.07.2025, 08:30 - 12:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Pius

Landsberger Str. 4 - 59557 Lippstadt
Kosten: Gebtihr auf Anfrage

B Allgemeiner Integrationskurs

nach dem Zuwanderungsgesetz § 7, Abs. 1 IntV
mit Kinderbetreuung (66734-NW-270-2025)

Dies ist ein Teilzeitkurs am Vormittag mit 15 Unterrichtsstunden pro
Woche, die Kurstage sind Dienstag-, Mittwoch- und Donnerstag-Vormittag.
In den Schulferien von NRW findet in der Regel kein Unterricht statt. Fir
diesen Kurs ist ein personliches Aufnahmegesprach notig.

Dozent: Willi Dorok

Mazx. Teilnehmende: 25

Termin: ab Di., 01.07.2025, 08:30 - 12:30 Uhr
Ort: Ev. Gemeindezentrum

Auf den Strickern 43 - 59590 Geseke
Kosten: Gebtihr auf Anfrage

LIPPSTADT

Zielgruppe:

Menschen mit
Migrationshintergrund
Beginn:

Modul 5: 29.08.2025
Modul 6: 31.10.2025
O-Kurs: 18.12.2025

Anmeldung:
siehe Seite 47

Kurs-Nummer:
22550011

GESEKE

Zielgruppe:

Menschen mit
Migrationshintergrund
Beginn:

Modul 4: 02.09.2025
Modul 5: 30.10.2025
Modul 6: 17.12.2025

Anmeldung:
siehe Seite 47

Kurs-Nummer:
22550012




GESEKE

Zielgruppe:

Menschen mit
Migrationshintergrund
Beginn:

Modul 2: 27.08.2025
Modul 3: 28.10.2025
Modul 4: 15.12.2025

Anmeldung:
siehe Seite 47

Kurs-Nummer:
22550013

B Allgemeiner Integrationskurs

nach dem Zuwanderungsgesetz § 7, Abs. 1 IntV
mit Kinderbetreuung (66734-NW-289-2025)

Dies ist ein Teilzeitkurs. Die Kurstage sind Montag-, Dienstag- und
Mittwoch-Vormittag mit je 5 Unterrichtsstunden. In den Schulferien von
NRW findet in der Regel kein Unterricht statt. Flir diesen Kurs ist ein
personliches Aufnahmegesprach notig.

Dozent: Oskar Lehmann
Max. Teilnehmende: 25
Termin: ab Di., 01.07.2025, 08:30 - 12:30 Uhr

Ort: Ev. Gemeindezentrum
Auf den Strickern 43 - 59590 Geseke

Gebtihr auf Anfrage

P

e

».

Bl Deutsch fur e
Anfanger:innen K1 '
— Meschede - I!ﬂl

Deutschkurs flir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse. Dieser Kurs richtet
sich an Menschen, die die Zugangsvoraussetzungen fiir die Integrations-
kurse des BAMF (noch) nicht erfiillen.

Dozentin: Dr. Jadwiga Sakwa-Gempf
Termin: ab Di., 01.07.2025, 09:00 - 10:30 Uhr
Kurstage: Dienstag und Donnerstag

Ort: Ev. Gemeindehaus
Brilonerstr. 1- 59872 Meschede

Kosten: beitragsfrei

Anmeldung: Fliichtlingsberatung Diakonie Meschede
Brilonerstr.1- 59872 Meschede

Tel.: 0291/52207 (Mo.,09:00 - 12:00 Uhr)

MESCHEDE

Zielgruppe:
Menschen mit
Migrationshintergrund

Kurs-Nummer:
225MEO025




MESCHEDE

Zielgruppe:
Menschen mit
Migrationshintergrund

Kurs-Nummer:
225ME026

B Deutsch fur 4 e
Anfanger:innen K2 i
— Meschede - I\ﬂl

Deutschkurs fiir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse. Dieser Kurs richtet
sich an Menschen, die die Zugangsvoraussetzungen fur die Integrations-
kurse des BAMF (noch) nicht erfiillen.

Dozentin: Dr. Jutta Miirkdster
Max. Teilnehmende: 15
Termin: ab Do., 03.07.2025, 08:30 - 10:45 Uhr

Ort: Ev. Gemeindehaus
Brilonerstr. 1- 59872 Meschede
Kosten: beitragsfrei

Fliichtlingsberatung Diakonie Meschede
Brilonerstr.1- 59872 Meschede
Tel.: 0291/52207 (Mo., 09:00 - 12:00 Uhr)

Anmeldung:

B Deutsch fur 4 e
Anfanger:innen K3 !ﬂl
- Alphabetisierung -

In diesem Kurs wird das Erlernen der deutschen Sprache mit dem Einstieg
in die lateinische Schriftsprache kombiniert.

Zu den Schritten der Alphabetisierung gehéren:
Buchstaben und Zahlen mehrdimensional kennenlernen

Buchstaben und Zahlen in deutscher Sprache richtig aussprechen

Handmuskulatur lockern, Buchstaben und Zahlen schreiben iiben

|
|
B Deutsche Vokabeln kennenlernen und sprechen
|
|

Vom Buchstaben zum Wort — Lesen lernen

Dozent:in: N.N.
Max. Teilnehmende: 10
Termin: ab Do.,03.07.2025,17:00 - 18:30 Uhr

Ort: Ev. Gemeindehaus
Brilonerstr. 1- 59872 Meschede

Kosten: beitragsfrei

Anmeldung: Fliichtlingsberatung Diakonie Meschede
Brilonerstr.1- 59872 Meschede

Tel.: 0291/522 07 (Mo.,09:00 - 12:00 Uhr)

MESCHEDE

Zielgruppe:
Menschen mit
Migrationshintergrund

Kurs-Nummer:
225ME027




B Englisch

Unsere Englischkurse zeichnen sich durch ein langsames Lerntempo
und haufige Wiederholungen aus.

Angepasst an die Bediirfnisse alterer Menschen wird im Unterricht
langsam vorangegangen und das Erlernte durch haufige Wiederholungs-
schleifen verfestigt. Aufgebaut werden ein alltagsrelevanter Wortschatz
mit vielen typischen Redewendungen und die Basisgrammatik.

Startet ein neuer Kurs, so ist dies vermerkt. Alle Kurse werden im nachs-
ten Quartal fortgesetzt, sofern die Teilnehmendenzahl nicht unter sieben
Personen absinkt. Die Angabe hinter dem Kurstitel zeigt an, seit wie
vielen Quartalen ein Kurs lauft.

Invielen laufenden Kursen gibt es freie Kursplitze. In diesen Kursen
besteht zu jedem neuen Quartal, nach Riicksprache mit uns, die Méglich-
keit zum Quereinstieg. Gemeinsam finden wir heraus, welcher Kurs mit
Thren (Vor-) Kenntnissen harmoniert und erméglichen Ihnen eine
probeweise Teilnahme am Kurs.

Alle Kurse werden quartalsweise durchgefithrt und abgerechnet. Damit
konnen Sie jeweils neu entscheiden, ob Sie den Kurs fortsetzen mochten
und haben bei der Bezahlung der Kursgebiithren iiberschaubare
Rechnungsbetrage.

Wir erheben Staffelpreise, die sich auf ein Kurstreffen (2 Unterrichts-
stunden a 45 Minuten) beziehen und von der Zahl der Teilnehmenden
abhéngig sind:

7 TN:innen 9,40 € 8 TN:innen 8,40 € 9 TN:innen 7,60 €
10 TN:innen 7,00 € 11 TN:innen 6,40 € 12 TN:innen 6,00 €
13 TN:innen 5,60 € 14 TN:innen 5,20 € 15 TN:innen 5,00 €

B Basis-Englischkurse

Die Basis-Englischkurse sind geeignet fiir Menschen, die bislang keine
oder wenige Berithrungspunkte mit der englischen Sprache hatten oder
ihre Kenntnisse auffrischen méchten.

Unterhaltsames Lernen in entspannter Atmosphare steht dabei im Mittel-
punkt. Angepasst an die Bediirfnisse alterer Menschen wird im Unterricht
langsam vorangegangen und das Erlernte durch haufige Wiederholungs-
schleifen verfestigt. Der Unterricht findet in Deutsch statt. Aufgebaut
werden ein alltagsrelevanter Wortschatz mit vielen typischen Redewen-
dungen und die Basisgrammatik.

Die eingesetzten Biicher verstehen sich als Lehrwerke fiir Junggebliebene
und zeigen Situationen des alltaglichen Lebens und auf Reisen. Somit er-
lernen Kursteilnehmende das Sprechen in authentischen Gesprachs-
situationen und erhalten landeskundliche Informationen.

Zu den Buchern gehort jeweils eine CD, die die Musterdialoge wiedergibt.
Die Blicher kosten ca. 40 €. Die zur Bestellung des Buches notwendige
ISBN-Nummer wird Thnen mit der Bestatigung Ihrer Anmeldung tibermit-
telt.

Setzen Sie die Kurse fort, stehen weitere Bande zur Verfiigung.

B Englisch im Literatur- und
Konversationskurs

Fiir Menschen mit fortgeschrittenen Englischkenntnissen bieten wir auch
Literatur- und Konversationskurse an. Auch hier stehen manchmal freie
Kursplatze zur Verfligung. Sprechen Sie uns gerne an.




HUSTEN

Anmeldung bis:

19.06.2025

Kurs-Nummer:
225MEOI11

HUSTEN

Anmeldung bis:

19.09.2025

Kurs-Nummer:
225MEQ12

B Hiisten K3/Q1

Englisch fiir Senior:innen

In der Kirchengemeinde Hiisten beginnt ein neuer Senioren-Englischkurs.

Der Kurs ist fiir Menschen geeignet, die bislang keine oder wenige Be-
rihrungspunkte mit der englischen Sprache hatten oder ihre Kenntnisse
auffrischen mochten. Unterhaltsames Lernen in entspannter Atmosphére
steht dabei im Mittelpunkt.

Dozentin: Ulrike Teuthorn

Max. Teilnehmende: 15

Termin: ab Di., 02.09.2025,16:00 - 17:30 Uhr
Ort: Ev. Kreuzkirche — Unterkirche

Eingang zur Unterkirche
Miihlenberg 5 - 59759 Arnsberg

Kosten: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

Anmeldung:

B Hiisten K3/Q2

Englisch fiir Senior:innen (Fortsetzung)

Dozentin: Ulrike Teuthorn
Max. Teilnehmende: 15
Termin: ab Di., 07.10.2025, 16:00 - 17:30 Uhr

Ort: Ev. Kreuzkirche — Unterkirche
Eingang zur Unterkirche
Mihlenberg 5 - 59759 Arnsberg
Kosten: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen®@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

Anmeldung:

Bl Marsberg K5/Q1

Englisch fiir Senior:innen

In der Kirchengemeinde Marsberg beginnt ein neuer Senioren-Englisch-
kurs. Der Kurs ist fiir Menschen geeignet, die bislang keine oder wenige
Berithrungspunkte mit der englischen Sprache hatten oder ihre
Kenntnisse auffrischen mochten. Unterhaltsames Lernen in entspannter
Atmosphare steht dabei im Mittelpunkt.

Dozentin: Margarete Engels

Mazx. Teilnehmende: 15

Termin: ab Mo.,10.11.2025,16:45 - 18:15 Uhr
Ort: Ev. Gemeindehaus

Jittenberg 7 - 34431 Marsberg
Kosten: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen®evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

Anmeldung:

MARSBERG

Anmeldung bis:
19.09.2025

Kurs-Nummer:
225ME016



BESTWIG

Anmeldung:

Der Kurs ist voll belegt.
Eintragung auf einer Warte-
liste ist moglich.

Kurs-Nummer:
225MEQ01

BESTWIG

Anmeldung:

Der Kurs ist voll belegt.
Eintragung auf einer Warte-
liste ist moglich.

Kurs-Nummer:
225ME002

B Bestwig K1/Q25

Englisch fiir Senior:innen

Dozentin:

Mazx. Teilnehmende:
Termin:

Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Susanne Stegmaier
12
ab Do., 03.07.2025, 09:00 - 10:30 Uhr

Ev. Kreuzkirche
Bundesstr. 155 - 59909 Bestwig

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

B Bestwig K1/Q26

Englisch fiir Senior:innen (Fortsetzung)

Dozentin:

Mazx. Teilnehmende:
Termin:

Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Susanne Stegmaier
12
ab Do., 16.10.2025, 09:00 - 10:30 Uhr

Ev. Kreuzkirche
Bundesstr. 155 - 59909 Bestwig

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

B Bestwig K2/Qll

Englisch fiir Senior:innen

Dozentin:

Mazx. Teilnehmende:
Termin:

Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Susanne Stegmaier
12
ab Do.,03.07.2025,10:45 - 12:15 Uhr

Ev. Kreuzkirche
Bundesstr. 155 - 59909 Bestwig

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

B Bestwig K2/Q12

Englisch fiir Senior:innen (Fortsetzung)

Dozentin:

Mazx. Teilnehmende:
Termin:

Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Susanne Stegmaier
12
ab Do.,16.10.2025,10:45 - 12:15 Uhr

Ev. Kreuzkirche
Bundesstr. 155 - 59909 Bestwig

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

BESTWIG

Anmeldung:

Der Kurs ist voll belegt.
Eintragung auf einer Warte-
liste ist maglich.

Kurs-Nummer:
225ME003

BESTWIG

Anmeldung:

Der Kurs ist voll belegt.
Eintragung auf einer Warte-
liste ist maglich.

Kurs-Nummer:
225ME004




BRILON

Anmeldung bis:

19.06.2025

Kurs-Nummer:
225ME005

BRILON

Anmeldung bis:

19.09.2025

Kurs-Nummer:
225ME006

H Brilon K3/Q24

Englisch fiir Senior:innen

Dozentin:

Mazx. Teilnehmende:
Termin:

Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Birgit Volker-Jongsthaphongpun
15
ab Mo., 07.07.2025, 09:00 - 10:30 Uhr

Ev. Gemeindezentrum
Kreuziger Mauer 2 - 59929 Brilon

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

M Brilon K3/Q25

Englisch fiir Senior:innen (Fortsetzung)

Dozentin:

Max. Teilnehmende:
Termin:

Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Birgit Volker-Jongsthaphongpun
15
ab Mo., 06.10.2025, 09:00 - 10:30 Uhr

Ev. Gemeindezentrum
Kreuziger Mauer 2 - 59929 Brilon

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen®@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

B Brilon K4/Q10

Englisch fiir Senior:innen

Dozentin:

Mazx. Teilnehmende:
Termin:

Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Birgit Volker-Jongsthaphongpun
15
ab Di., 02.09.2025, 09:30 - 11:00 Uhr

Ev. Gemeindezentrum
Kreuziger Mauer 2 - 59929 Brilon

3150 €

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

B Brilon K4/Qll

Englisch fiir Senior:innen (Fortsetzung)

Dozentin:
Max. Teilnehmende:
Termin:

Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Birgit Volker-Jongsthaphongpun
15
ab Di., 07.10.2025, 09:30 - 11:00 Uhr

Ev. Gemeindezentrum
Kreuziger Mauer 2 - 59929 Brilon

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

BRILON

Anmeldung bis:
19.08.2025

Kurs-Nummer:
225MEOQ007

BRILON

Anmeldung bis:
19.09.2025

Kurs-Nummer:
225ME008




HUSTEN

Anmeldung bis:

19.06.2025

Kurs-Nummer:
225ME009

HUSTEN

Anmeldung bis:

19.09.2025

Kurs-Nummer:
225MEQ010

B Hiisten K2/Q10

Englisch fiir Senior:innen

Dozentin:

Mazx. Teilnehmende:
Termin:

Ort:

Kosten:
Anmeldung:

Ulrike Teuthorn
15
ab Mo., 07.07.2025,16:00 - 17:30 Uhr

Ev. Kreuzkirche — Unterkirche

Eingang zur Unterkirche

Miihlenberg 5 - 59759 Arnsberg

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

Bl Hiisten K2/Ql1

Englisch fiir Senior:innen (Fortsetzung)

Dozentin:

Mazx. Teilnehmende:
Termin:

Ort:

Kosten:
Anmeldung:

Ulrike Teuthorn

15

ab Mo., 06.10.2025, 16:00 - 17:30 Uhr

Ev. Kreuzkirche — Unterkirche

Eingang zur Unterkirche

Miihlenberg 5 - 59759 Arnsberg

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

Bl Marsberg K3/Q12

Englisch fiir Senior:innen

Dozentin:

Mazx. Teilnehmende:
Termin:

Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Margarete Engels
15
ab Mo., 01.09.2025,15:00 - 16:30 Uhr

Ev. Gemeindehaus
Jittenberg 7 - 34431 Marsberg

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

Bl Marsberg K3/Q13

Englisch fiir Senior:innen (Fortsetzung)

Dozentin:

Mazx. Teilnehmende:
Termin:

Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Margarete Engels
15
ab Mo., 06.10.2025,15:00 - 16:30 Uhr

Ev. Gemeindehaus
Jittenberg 7 - 34431 Marsber

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

MARSBERG

Anmeldung bis:
19.08.2025

Kurs-Nummer:
225ME013

MARSBERG

Anmeldung bis:
19.09.2025

Kurs-Nummer:
225MEQ14




MESCHEDE

Anmeldung bis:
19.06.2025

Kurs-Nummer:
225MEQ17

MESCHEDE

Anmeldung bis:
19.09.2025

Kurs-Nummer:
225ME018

Bl Meschede K5/Ql11

Englisch fiir Senior:innen

Dozentin:

Mazx. Teilnehmende:
Termin:

Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Julia Day
15
ab Mi., 02.07.2025,10:45 - 12:15 Uhr

Ev. Gemeindehaus
Brilonerstr.1- 59872 Meschede

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

Bl Meschede K5/Q12

Englisch fiir Senior:innen (Fortsetzung)

Dozentin:

Max. Teilnehmende:

Termin:
Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Julia Day
15
ab Mi.,, 08.10.2025,10:45 - 12:15 Uhr

Ev. Gemeindehaus
Brilonerstr.1- 59872 Meschede

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

Bl Meschede K6/Q6

Englisch fiir Senior:innen

Dozent:

Mazx. Teilnehmende:
Termin:

Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Gunter Schmelter
15
ab Fr.,04.07.2025, 09:00 - 10:30 Uhr

Ev. Gemeindehaus
Brilonerstr.1- 59872 Meschede

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

Bl Meschede K6/Q7

Englisch fiir Senior:innen (Fortsetzung)

Dozent:
Max. Teilnehmende:
Termin:

Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Glnter Schmelter
15
ab Fr.,10.10.2025, 09:00 - 10:30 Uhr

Ev. Gemeindehaus
Brilonerstr.1- 59872 Meschede

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

MESCHEDE

Anmeldung bis:
19.06.2025

Kurs-Nummer:
225MEO019

MESCHEDE

Anmeldung bis:
19.09.2025

Kurs-Nummer:
225ME020




SUNDERN

Anmeldung bis:
19.06.2025

Kurs-Nummer:
225ME021

SUNDERN

Anmeldung bis:
19.09.2025

Kurs-Nummer:
225ME022

l Sundern K2/Q12

Englisch fiir Senior:innen

Dozent:

Mazx. Teilnehmende:
Termin:

Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Gunter Schmelter
15
ab Mi., 02.07.2025, 09:00 - 10:30 Uhr

Lukas Gemeindezentrum
Hauptstr. 151 - 59846 Sundern

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

l Sundern K2/Q13

Englisch fiir Senior:innen (Fortsetzung)

Dozent:

Mazx. Teilnehmende:
Termin:

Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Gunter Schmelter
15
ab Mi., 01.10.2025, 09:00 - 10:30 Uhr

Lukas Gemeindezentrum
Hauptstr. 151 - 59846 Sundern

Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

B Literatur- und Konversations-
kurs Meschede LK1/ Q11
und LK1/ le (Fortsetzung)

In diesen beiden Kursen lernen wir mit aktuellen Ausgaben des Spotlight
Magazins. Spotlight ist ein Sprachmagazin flir Englischlerner. Es richtet
sich an deutsche Muttersprachler:innen, die ihr Englisch verbessern und
trainieren wollen und ermdglicht das Lernen in den Niveaustufen A2 - Cl.

Das 80-Seiten-Magazin behandelt aktuelle Themen aus dem englisch-
sprachigen Raum, beispielsweise Politik, Kultur oder Reisen, und bietet
spannende Insights in Land und Leute der englischsprachigen Welt.
Dazu werden im Unterricht die Ubungen des Magazins durchgearbeitet,
schwierige oder ungewohnliche Vokabeln und Redewendungen bespro-
chen und Aussprache und Grammatik trainiert.

Im Unterricht werden Einzelausgaben der Zeitschrift eingesetzt. Der
Abschluss eines Abos ist nicht notwendig. Die Kosten pro Ausgabe liegen
bei ca. 13 €. Sie sind nicht in der Kursgebiihr enthalten. Weitere Hinweise
zum Kauf des eingesetzten Heftes erhalten die Teilnehmenden rechtzeitig
vor Kursbeginn.

Dozentin: Julia Day

Max. Teilnehmende: 15

Termin: ab Mi., 02.07.2025, 09:00 - 10:30 Uhr und
ab Mi., 01.10.2025, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: Ev. Gemeindehaus

Brilonerstr.1- 59872 Meschede
Kosten: Staffelpreise nach Anzahl der Teilnehmenden

Anmeldung: katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

MESCHEDE

Anmeldung bis:
19.06.2025

und
19.09.2025

Kurs-Nummer:
225ME023

und
225ME024




! g : 6 { B Mission Social Media LIS Ll
Kompetent ’ Bel Ua/ﬂ, M ‘/ﬂ/ Instagram entdecken

im Ehrenamt Dozentin:
O A Julie Riede

Social Media hat in den letzten Jahren immer mehr an Bedeutung Max. Teilnehmende:

t es mehr um SOZIOIOg 1€ gewonnen. Viele Institutionen und politische Gruppierungen nutzen das 12

Web schon sehr erfolgreich. Andere Institutionen, wie z. B. Kirche oder

[ )
d PSYChOlogle, alS um Vereine, mochten auch dort sein, wo die Menschen sind, mochten vielleicht : g
.. .. . .. Di., 28.10.2025
& sogar digital gestiitzte Gemeinschaftsangebote ermoglichen.
Technologie.

19:00 - 20:30 Uhr

Immer ofter fallt auf: Wo die Menschen sind, ist nicht bei uns.

Kosten:

Die Teilnahmefrequenz der Veranstaltungen sinkt kontinuierlich, beitragsfrei

Botschaften und Inhalte erreichen die Menschen immer weniger. A Jdung bis:

Deshalb fragen sich Verbande und Vereine zunehmend, konnte AuTE (s TSR

. o . . 23.10.2025
Social Media eine Perspektive sein?!

Kurs-Nummer:

Soziale Medien sind kein Allheilmittel und bedirfen sorgfaltiger Planung 22550018

und Pflege. Es braucht Strategien, um die Zielgruppen anzusprechen und
die gewiinschten Ziele zu erreichen. Zudem ist es wichtig, auf die Privat-
sphare und den Datenschutz zu achten.

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden praxisnah, ihren Einstieg
in Instagram zu finden. Sie lernen die technischen Moglichkeiten von
Social Media am Beispiel von Instagram kennen. Sie werden angeleitet,
ihre Ziele zu reflektieren, Strategien daraufhin auszurichten und
bekommen Tipps fiir eine Umsetzung mit dem Medium Instagram.

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de




WELVER

Dozent:in:

Simone Pfitzner, Religions-
und Gemeindepadagogin,
Tim Roza, Pfarrer

Max. Teilnehmende:

12

Termin:
ab Sa., 30.08.2025
09:30 - 16:30 Uhr

Hinzu kommt ein Abschluss-
treffen nach Vereinbarung.
Ort:

Ev. Gemeindezentrum
Reiherstr. 14

59514 Welver

Kosten:
70 €

Anmeldung bis:
15.08.2025

Kurs-Nummer:
225ME030

B Begegnung im Leben

Seelsorge-Basiskurs fiir Ehrenamtliche

Seelsorge steht fiir Begegnung, fiir Zuwendung und Starkung im Leben.
Menschen kommen ins Gespriach miteinander, an unterschiedlichen Orten,
ganz gezielt oder einfach so, am besonderen Ort oder mitten im Alltag.

Hier wird das Leben in Fille erfahrbar: mit Hohen und Tiefen, Freude
und Leid, mit Leichtem und Schwerem.

Seelsorglich sein: Das ist Menschsein und insbesondere auch Christen-
menschsein. Und damit ist es nicht an einen Beruf gebunden, sondern
kann hier und jetzt geschehen, wo Menschen einander begegnen.

Wir alle kénnen unseren Nachsten seelsorglich Néchste sein!

Im Seelsorge-Basiskurs geht es darum, Sie in Ihrer ehrenamtlichen
Tatigkeit weiter zu qualifizieren — eigene Erfahrungen und Begabungen zu
erschlieBen, eigene Starken und Haltungen zu ergriinden und Grundlagen
kennenzulernen.

An den Basiskurs kann sich ein Praxiskurs anschlieBen, in dem Erfahrun-

gen aus der eigenen seelsorglichen Praxis reflektiert werden. Im Anschluss
erhalten Sie eine qualifizierte Teilnahmebescheinigung fiir Thr Engagement
in Religionsgemeinschaften, Vereinen und Verbanden.

Innerhalb des Ev. Kirchenkreises Soest-Arnsberg ist nach erfolgreichem
Abschluss des Basis- und Praxiskurses eine Beauftragung zur Seelsorge
im Ehrenamt moglich — wir informieren Sie gerne iber die weiteren Vor-
aussetzungen und Rahmenbedingungen.

Der Basiskurs legt das Fundament...
W flir eine seelsorgliche, wertschédtzende und empathische Begleitung
von Menschen,

W fiir eine ausgepragte Kommunikationskompetenz und einen
qualifizierten Umgang mit dem nétigen seelsorglichen
"Handwerkszeug",

W fiir eine eigene Sprachfahigkeit in Glaubens- und Lebensfragen,
auch im Blick auf existenzielle Themen und angesichts von
Glaubens- und Lebenskrisen,

W fiir eine gelibte Reflexionsfahigkeit, die es moglich macht,
an den eigenen Praxiserfahrungen weiter zu lernen.

Inhalte:

Seelsorge (Einfiihrung und Geschichte)
Kommunikation und Wahrnehmung
Gesprachsfithrung und -gestaltung
Selbsterfahrung und Biographiearbeit
Umgang mit Krisen und Beeintrachtigungen

Ressourcenorientierung und Resilienz

Spiritualitat und Glaube

Termine:
Sechs Kurstreffen, jeweils an einem Samstag von 09:30 - 16:30 Uhr:
2025: 30.08./27.09./08.11./ 06.12. / 2026: 17.01./ 21.02.

simone.pfitzner@evkirche-so-ar.de
Tel.: 0160 /91635804

Anmeldung:

WELVER

Dozent:in:

Simone Pfitzner, Religions-
und Gemeindepadagogin,
Tim Roza, Pfarrer

Mazx. Teilnehmende:

12

Termin:
ab Sa., 30.08.2025
09:30 - 16:30 Uhr

Hinzu kommt ein Abschluss-
treffen nach Vereinbarung.

Ort:

Ev. Gemeindezentrum
Reiherstr. 14

59514 Welver

Kosten:
70 €

Anmeldung bis:
15.08.2025

Kurs-Nummer:
225ME030




Neue Energie fiir den Beruf - Klostertage 2025

Mit Stress und belastenden Situationen am Arbeitsplatz angemessen
umgehen zu konnen, das gehort heute zu den Schliisselqualifikationen. Sie
lernen verschiedene Wege in die Entspannung kennen und entwickeln Ihr
individuelles Programm, um die Organisation Ihres Arbeitsalltags zu ver-
bessern und belastenden Situationen am Arbeitsplatz ruhiger zu begegnen.
Dabei machen Sie Erfahrungen mit ganzheitlichen Entspannungsansat-

B ildung beginnt mit Y zen, auch unter Einbeziehung der spirituellen Rhythmik des Klosterlebens.

Impulse und Gesprache unterstitzen die Umsetzung abendlandischer
Spiritualitat in den Berufsalltag. Wir finden den Einstieg Uiber das histo-

(]
! ¥ rische Konzept ,Ora et labora“ angewandt auf unsere moderne Arbeits-
d‘ 0 S Vi gesellschaft und decken dabei Stressfaktoren in Beruf und Alltag auf. Wir
4 ) entdecken Wege in die Entspannung und lernen arbeitsplatztaugliche

Atemiibungen. Wir blicken auf das Wesentliche und lernen am Modell
Kklosterlicher Rituale und Symbole belebende Lebensrhythmen und die
s = i Bedeutung spiritueller Praxis hinsichtlich eines komplexen Berufsall-
Peter Bier1 - : | tags. Wir erarbeiten ein individuelles Programm zur Stressreduktion am
- Arbeitsplatz sowie zur Entwicklung neuer Energie im Arbeitsalltag.
Korpertibungen und kollegiales Coaching runden die Inhalte ab.

Fiir kleine Wanderungen in der Umgebung empfiehlt es sich, Wander-
schuhe und Regenzeug mitzubringen und fiir die Kérperentspannungs-
iibungen legere Kleidung.

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de
— Arbeitnehmer:innen in NRW konnen sich fiir bis zu fiinf Arbeitstage
im Jahr fiir berufliche und politische Weiterbildung freistellen lassen.

Dies regelt das Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG NRW). Die Freistellung erfolgt
unter Fortzahlung des Arbeitsentgeltes. Die Weiterbildung muss an anerkannten
Einrichtungen der Arbeitnehmerweiterbildung erfolgen, wozu unser Trager z&hlt.

Uber 8.000 Angebote finden Sie auf www.bildungsurlaub.de.




HANN. MUNDEN

Dozent:
Martin Plaga

Max. Teilnehmende:
15

Termin:
Mo., 27.10.2025,15:00 Uhr
bis Fr., 31.10.2025, 15:00 Uhr

Ort:

Kloster Bursfelde
Klosterhof 5

34346 Hann. Miinden

Kosten:

610 €

Preis mit Ubernachtung
im Einzelzimmer

inkl. Verpflegung.

Die Anreise zum Kloster
erfolgt individuell auf
eigene Kosten.
Anmeldung bis:
29.09.2025

Kurs-Nummer:
22550002

B Bildungsurlaub

Zeit-Gelassenheit und Zeit-Raume fiir
Leben und Arbeit - Klostertage 2025

Es gibt neben dem quantitativen MaR der Uhrzeit auch ein qualitatives:
mein subjektives Zeit-Gefiihl. Meist ist zu wenig Zeit — und dann gibt es
auch seltene Momente einer erfiillten Zeit — wie wenn ich alle Zeit der Welt
hatte. Wir bewegen uns zwischen diesen Polen und mochten mehr Einfluss
darauf nehmen.

Im Seminar wird deutlich, dass das mit meiner Wahrnehmung von
Ereignissen, Wertung und Gewichtung von Erfahrung zu tun hat. Zeit ist,
was dran ist — Zeit entsteht in der Seele, sagt Augustinus. Dem Beschleu-
nigungsdruck zu begegnen, hat fiir mein Leben, meine Arbeit eine hohe
Relevanz. Wir lernen, wie Konzentration auf das Wesentliche, meine
personliche Gewichtung von Zeit gelingen kann: in der ich mich wirklich
ausgefillt fithle.

Den Einstieg finden wir durch ein geleitetes Brainstorming mit Impuls
"Die Zeit flieBt weg wie Wasser", nahern uns dem "Leben als letzte
Gelegenheit" und betrachten unsere Zeit vor dem Hintergrund einer
gelungenen "Work-Life-Balance".

Wir erleben Vortrage und Gruppenaustausch zu Zeitknappheit:

Historie eines neuen Lebensgefiihls; "Zeit ist Geld" — ein bedeutender
Wirtschaftsfaktor. Wir setzen uns mit dem Alltag als konstitutivem Faktor
von Arbeit und Freizeit aus soziologischer Sicht auseinander und
reflektieren unsere personliche Zeitsouveranitat am Arbeitsplatz sowie
unsere Berufsbiographie. Kollegiales Coaching und Korperiibungen runden
die Inhalte ab.

Fiir kleine Wanderungen in der Umgebung empfiehlt es sich, Wander-
schuhe und Regenzeug mitzubringen und fiir die Kérperentspannungs-
iibungen legere Kleidung.

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

B Bildungsurlaub

Ziemlich beste Kolleg:innen — Wie gelingt eine
Arbeitsbeziehung in sozialen Institutionen und
Arbeitsfeldern?! - Klostertage 2025

In einem padagogischen Ratgeber steht, dass Erziehung nicht gemacht
werde, sondern geschehe. Wenn sie aber in Ubereinstimmung mit dem
gemacht wird, was geschieht, wird sie erfolgreich sein.

Das lasst sich iibertragen auf gelingende Arbeitsbeziehungen.

In diesem Seminar wird der Fokus auf das Elementare eines Beziehungs-
geschehens sowohl im Team als auch im Kontakt mit Klienten gelegt —
auf das, was in andauernden, sozialen Konstellationen von Aufeinander-
angewiesen-sein immer und sowieso geschieht. Wir weiten den Blick und
lernen an konkreten Fallen aus der eigenen Praxis, die die Teilnehmenden
mitbringen, die im Seminar auftauchen, auf das zu achten, was die
Bediirfnisse aller Beteiligter sind. Wir lernen, wie wir sie in den jeweiligen
Beziehungsraum aufnehmen konnen, wie wir deren Beachtung im Prozess
wirksam werden lassen kénnen.

Auf dieser Grundlage werden sich in kleinen 6-er Gruppen mit Hilfe
moderierter kollegialer Supervision Losungen anbieten. Verschiedene
theoretische Inputs, Reflexionsgruppen im 3-er Format und meditative
Korpertibungen runden den gemeinsamen Arbeitsprozess ab.

Fiir kleine Wanderungen in der Umgebung empfiehlt es sich, Wander-
schuhe und Regenzeug mitzubringen und fiir die Kérperentspannungs-
iibungen legere Kleidung.

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

WARENDORF

Dozent:
Martin Plaga

Mazx. Teilnehmende:
12

Termin:
Mo., 01.12.2025,14:30 Uhr
bis Fr., 05.12.2025, 15:00 Uhr

Ort:

Kloster Vinnenberg
Beverstrang 37
48231 Warendorf

Kosten:

650 €

Preis mit Ubernachtung
im Einzelzimmer

inkl. Verpflegung.

Die Anreise zum Kloster
erfolgt individuell auf
eigene Kosten.
Anmeldung bis:
03.11.2025

Kurs-Nummer:
22550003




PADERBORN

Dozentin:

Margret Hillering-
mann, Supervisorin,
Dipl. Sozialarbeiterin,
Gestalttherapeutin, Sucht-
therapeutin / VDR anerkannt,
Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie, Master Coach DGfC

Mazx. Teilnehmende:
14

Termin:
Mo., 02.02.2026,14:00 Uhr
bis Fr., 06.02.2026, 15:00 Uhr

Ort:

Haus Maria Immaculata
Mallinckrodtstr. 1
33098 Paderborn

Kosten:

895 €

Preis mit Ubernachtung
im Einzelzimmer

inkl. Verpflegung.

Die Anreise zum Kloster

erfolgt individuell auf
eigene Kosten.

Anmeldung bis:
05.01.2026

Kurs-Nummer:
12650002

B Bildungsurlaub

In der schnellen Drehung liegt immer
eine ruhige Mitte — Klostertage 2026

Resilienz [Widerstandsfahigkeit] ist die Grundlage, sich in den stirmischen
Phasen des Berufslebens wieder neu auszurichten, zu zentrieren und in die
bewdahrte Gelassenheit zurlickzufinden. Das ermdglicht, weiterhin aktiv, fit
und gesund zu bleiben bzw. zu werden. Machen Sie sich mit uns auf den
Weg: Entdecken und stabilisieren Sie Ihre individuellen Faktoren der
Resilienz.

+Alles wandelt sich. Neu beginnen kannst du mit dem letzten Atemzug"
heiB3t es in einem Gedicht von Bertold Brecht. Menschen mit dieser
Haltung finden immer wieder neue Wege, Situationen zu beeinflussen und
zu gestalten. Sie erleben sich damit als selbstwirksam, eine Voraussetzung
fur Glicksempfinden.

Darum wird es in diesem Bildungsurlaub gehen:

Raus aus dem Hamsterrad der alten beruflichen Gewohnheiten!
Neue Ressourcen entwickeln.

Den beruflichen Freiraum vergroBern.

Mehr Zufriedenheit entwickeln.

Energie fur die taglichen beruflichen Herausforderungen aufbauen.

Die Atmosphare des Klosters bietet dafiir einen entspannenden duBeren
Rahmen. Wir arbeiten mit wissenschaftlichen Testverfahren, Atem- und
Koérperiibungen, theoretischen Inputs, Biografiearbeit, Poesie und Humor,
in Einzel-, Kleingruppen- und GroBgruppenarbeit. Der Bildungsurlaub ist so
konzipiert, dass Sie die Erfahrungen aus Ihrem Berufsfeld einbringen kon-
nen. Diese Erfahrungen werden in Kleingruppen oder im Plenum supervi-
diert. Damit entstehen neue Blickwinkel und alternative Losungsszenarien.

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

B Der Einsatz der ICF in
der inklusiven Kita

Fiir die Arbeit mit Kindern mit besonderem Forderbedarf ist es unab-
dingbar, Beobachtungen zu dokumentieren, Forderung zu planen und
Entwicklungsziele zu formulieren. Mit der ICF gelingt ein individueller,
ressourcenorientierter Blick auf das Kind. Das Arbeiten mit den von der
WHO entwickelten Begrifflichkeiten zur fach- und landeriibergreifenden
einheitlichen Beschreibung des Gesundheitszustandes, der Behinderung,
der sozialen Beeintrachtigung und der relevanten Umgebungsfaktoren
eines Menschen hat sich mittlerweile institutionsiibergreifend durchge-
setzt. Durch die international geltenden Codes entsteht eine gemeinsame
Sprache, die die Arbeit sowie den Austausch mehrerer Disziplinen und
Professionen erleichtert.

In dieser praxisorientierten Fortbildung geht es um den Einsatz der ICF
fur die Férder- und Teilhabeplanung sowie die Formulierung klienten-
zentrierter Zielvereinbarungen. Dadurch gelingt es, die Férderung transpa-

rent zu planen, strukturiert durchzufiihren und systematisch auszuwerten.

Auf diese Art und Weise kann die Teilhabe des betroffenen Kindes erhoht
werden und zeitliche und personelle Ressourcen bestmoglich genutzt
werden. Die Fortbildung bietet die Moglichkeit fiir einen kollegialen
Austausch und ausreichend praktische Ubungsphasen, um den Umgang
mit der ICF zu erlernen.

Der LWL fordert ab dem 01.08.2025 eine ICF-basierte Teilhabe- und
Forderplanung.

Folgende Literatur sollte vorgehalten werden:
ICF-CY - ISBN: 978-3-456-85812-8
Ebenso: Ausdruck des neuen ICF-basierten Teilhabe- und Forderplans

Anmeldung: helga.broemse®@evkirche-so-ar.de

ONLINE

Zielgruppe:

(Inklusions-) Padagogische
Fachkrafte

Dozentin:

Nora Jaffan

Max. Teilnehmende:

20

Termin:
Di., 16.09.2025
09.00 - 15.00 Uhr

Kosten:
65 €

Anmeldung bis:
02.09.2025

Kurs-Nummer:
22550047




ONLINE

Zielgruppe:

(Inklusions-) Padagogische
Fachkrafte

Dozentin:

Hildegard Neuhaus-Schéafer
Mazx. Teilnehmende:

20

Termin:
Di., 23.09.2025
09:00 - 15:00 Uhr

Kosten:
beitragsfrei
Anmeldung bis:
16.09.2025

Kurs-Nummer:
22550024

B Inklusion in Kitas

Grundschulung BTHG und Antragswesen

Aller Anfang kann schwer sein! ... Muss er aber nicht!

Zur Unterstiitzung in das Einfinden in die Rolle der Inklusionsfachkraft in
Kitas bieten wir allen neuen Inklusionsfachkraften eine Grundschulung
zum BTHG und zur Antragstellung an.

Inhaltliche Schwerpunkte:
B Rechtliche Grundlagen

B Leistungen der Eingliederungshilfe — Basisleistungen I/
Individuelle Leistung

Aufgaben einer Inklusionspadagogischen Fachkraft /
Fallmanagement

Grundlagen: ICF - ICD 10

Antragstellung heilpadagogischer Leistungen

Teilhabe- und Foérderplan schreiben

Wechsel in die heilpaddagogische Tageseinrichtung flir Kinder
Schulriickstellung

Wechsel in eine Forderschule: AO-SF - Feststellung eines
sonderpadagogischen Forderbedarfs

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

B Die Grundlagen der Gewalt-
freien Kommunikation

Der Kita-Alltag bringt viele Herausforderungen mit sich — vom lebhaf-
ten Umgang mit den Kindern bis hin zur Zusammenarbeit im Team und
den Gesprachen mit Eltern. Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach
Marshall Rosenberg zeigt uns einen Weg, auf eine klare und respektvolle

Weise miteinander zu sprechen, die auf Verstandnis und Verbindung setzt.

GFK hilft uns, unsere eigenen Bedurfnisse und die der anderen besser zu
verstehen und erméglicht es, in Konfliktsituationen Ruhe und Klarheit zu
bewahren.

Inhaltliche Schwerpunkte:

M Eigene Kommunikationsmuster erkennen

M Die Haltung und die Anwendungen der GFK kennenlernen
W Kreative GFK-Spiele und Ubungen der Kinder

W Einflihrung der GFK fiir den Teamkontext

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

SOEST

Zielgruppe:

(Inklusions-) Padagogische
Fachkrafte

Dozentin:

Sina Berger

Max. Teilnehmende:
20

Termin:
Mo., 06.10.2025
09:00 - 16:00 Uhr

Ort:

Ardeyhaus
Paradieser Weg 84
59494 Soest

Kosten:
60 €

Anmeldung bis:
22.09.2025

Kurs-Nummer:
22550025




SOEST

Zielgruppe:

(Inklusions-) Padagogische
Fachkrafte

Dozentin:

Christin Fuchtenschneider

Mazx. Teilnehmende:

20

Termin:

Mi., 29.10.2025

bis Fr., 31.10.2025
jeweils 09:00 - 16:00 Uhr
Ort:

Ardeyhaus

Paradieser Weg 84
59494 Soest

Kosten:
200 €

Anmeldung bis:
15.10.2025

Kurs-Nummer:
22550026

B Schwierige Kinder gibt
es nicht

Gewaltfreie Kommunikation — Miteinander
statt gegeneinander

Schwierige Kinder gibt es nicht - jedes Verhalten macht Sinn

Kinder wollen kooperieren — wenn sie es nicht tun, gibt es einen Grund. Doch
oft fokussieren wir uns in stressigen Momenten auf das (storende) Verhalten,
statt zu hinterfragen, was dahintersteckt.

Warum es ,schwierige* Kinder nicht gibt — sondern nur Kinder mit un-
erfiillten Bedurfnissen

Wie du hinter das Verhalten schaust und die Ursachen erkennen
kannst

Was passiert, wenn Kinder sich nicht gesehen fiihlen — und wie wir
das andern kénnen

Strategien, um herausfordernde Situationen zu entschérfen, ohne Be-
lohnung und Bestrafung

Wie uns die bediirfnisorientierte Padagogik dabei helfen kann

Praxistransfer

Gewaltfreie Kommunikation in der Kita
Worte haben Macht - sie kénnen trennen oder verbinden. Gewaltfreie Kom-
munikation (GFK) hilft, Emotionen und Bediirfnisse klar auszudriicken, ohne
zu bewerten oder zu verletzen.
Die 4 Schritte der GFK - verstandlich und praxisnah
Klar Grenzen setzen, ohne zu drohen oder zu bestrafen
Schwierige Gesprache mit Eltern und Kolleg:innen entspannter fithren
Sprache bewusst einsetzen, um Kinder in ihrer Entwicklung zu starken
Wie uns die bediirfnisorientierte Padagogik dabei helfen kann

Praxistransfer

Miteinander statt gegeneinander — Zusammenarbeit mit Eltern starken

Elterngesprache sind ein zentraler Bestandteil der paddagogischen Arbeit

- doch nicht immer verlaufen sie reibungslos. Unterschiedliche Erwar-
tungen, emotionale Reaktionen und herausfordernde Situationen kénnen
Fachkrafte vor groBe Herausforderungen stellen. Wie gelingt es, auch in
schwierigen Gesprachen wertschatzend, professionell und klar zu bleiben?

In dieser praxisnahen Fortbildung setzen wir uns mit den Hintergriinden
und Bediirfnissen von Eltern auseinander, lernen, wie wir professionell
Grenzen setzen und herausfordernde Elterngesprache souveran fithren
konnen. AuBBerdem befassen wir uns mit Praxisbeispielen und der Vor-
bereitung herausfordernder Gesprache.

Alle drei Tage basieren auf der Haltung der Gewaltfreien Kommunikation
und des systemischen Ansatzes.

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

SOEST

Zielgruppe:
(Inklusions-) Padagogische
Fachkrafte

Dozentin:
Christin Fuchtenschneider

Max. Teilnehmende:
20

Termin:

Mi., 29.10.2025

bis Fr., 31.10.2025

jeweils 09:00 - 16:00 Uhr

Ort:

Ardeyhaus
Paradieser Weg 84
59494 Soest

Kosten:
200 €

Anmeldung bis:
15.10.2025

Kurs-Nummer:
22550026



SOEST

Zielgruppe:

(Inklusions-) Padagogische
Fachkrafte

Dozent:

Jurgen Jager

Max. Teilnehmende:

20

Termin:
Mo., 03.11.2025
09:00 - 16:00 Uhr

Ort:

Ardeyhaus
Paradieser Weg 84
59494 Soest
Kosten:

110 €

Anmeldung bis:
20.10.2025

Kurs-Nummer:
22550027

B Grafomotorik -
Entwicklung und Forderung

Fir die Entwicklung der Grafomotorik hat die Kita-Zeit eine besondere Be-
deutung. Die Grafomotorik ist ein spezieller Teil der Feinmotorik: Gemeint
sind Bewegungsablaufe, Rhythmus und koordinative psychomotorische
Leistungen, die es dem Kind ermdglichen, ein Schreibgerat in der Hand zu
halten und addquat zu fithren. Vor allem Kinder mit Teilhabeeinschran-
kung zeigen hier oft Schwierigkeiten. Grafomotorische Storungen konnen
den Schreiblernprozess und die Informationssicherung beim Lernen er-
heblich beeintrachtigen. Deswegen ist es flr die Arbeit in einer inklusiven
Kita wertvoll, fachspezifisches Know-how an die Hand zu bekommen. So
koénnen Forderbediirfnisse besser erkannt und den Kindern Férderangebo-
te gemacht werden.

Inhaltliche Schwerpunkte:

M Definition von Grafomotorik

W Entwicklung der grafomotorischen Fertigkeit
B Lateralitat

M FordermaBnahmen allgemein

M FordermaBnahmen bei grafomotorischen Lernschwierigkeiten

Anmeldung:

helga.broemse@evkirche-so-ar.de

B Psychisch erkrankte Eltern
in der Kita unterstiitzen

Wenn Eltern psychisch erkranken, sind sie hédufig fiir ihre Kinder nur
eingeschrankt verflighar und emotional kaum erreichbar. Oder die Kinder
erleben sehr wechselhaftes Verhalten und wenig Verlasslichkeit. Meistens
sind die Fahigkeiten zur Erziehung und Alltagsgestaltung stark
beeintrachtigt.

Wie erleben betroffene Kinder ihre Eltern? Welche Auswirkungen hat dies
auf ihre Entwicklung? Wie kann man Eltern unterstiitzen, trotz und mit
ihrer Erkrankung ihre Elternrolle auszufiillen? Wie kann man ein
Netzwerk zur Unterstiitzung der Kinder aufbauen?

In dieser Fortbildung werden grundlegende Informationen tiber Krank-
heitsbilder vermittelt, um Verstandnis fiir die Situation in der Familie zu
entwickeln. Zudem werden Ideen erarbeitet, wie Fachkrafte in der Kita auf
die besonderen Bediirfnisse der Kinder eingehen und einen Beitrag zur
Forderung ihrer Resilienz leisten konnen. Ressourcenorientiert gestaltete
Elterngesprache konnen eine weitere wertvolle Unterstiitzung der Familie
darstellen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

W Einstimmung in das Thema: Kinder psychisch kranker Eltern
M Auseinandersetzung mit verbreiteten Krankheitsbildern

M Auswirkungen auf die Alltagsgestaltung, die Bindung und
Beziehungsgestaltung

M Rollen der Kinder in der Familie

M Anregungen zur Ressourcenaktivierung, Bindungsforderung,
Resilienzforderung und Netzwerkarbeit

W Material fur hilfreiche Elterngesprache

M Kollegiale Beratung eigener Fallbeispiele

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

SOEST

Zielgruppe:

(Inklusions-) Padagogische
Fachkrafte

Dozentin:

Stefanie Schneider

Max. Teilnehmende:
20

Termin:
Do., 20.11.2025
10:00 - 17:30 Uhr

und

Fr., 2111.2025
09:00 - 16:00 Uhr

(0)44

Ardeyhaus
Paradieser Weg 84
59494 Soest

Kosten:
100 €

Anmeldung bis:
13.11.2025

Kurs-Nummer:
22550028




SOEST

Zielgruppe:

(Inklusions-) Padagogische
Fachkrafte

Dozentin:

Inge Esser

Max. Teilnehmende:
20

Termin:
Fr., 28.11.2025
09:00 - 16:00 Uhr

Ort:

Ardeyhaus
Paradieser Weg 84
59494 Soest
Kosten:

70 €

Anmeldung bis:
14.11.2025

Kurs-Nummer:
22550029

B Einfithrung in die
Sensorische Integration

Hintergrund von Verhaltensweisen, wie sie beispielsweise der Struwwel-
peter oder Zappelphilipp zeigten, kann eine Wahrnehmungsverarbeitungs-
storung (Storung der sensorischen Integration; SI-Storung) sein. Diese
sensorischen Uberreaktionen (sensorische Modulationsstérung) erschwe-
ren eine geordnete Verarbeitung von Umweltreizen. Die Kinder werden
uberflutet von Reizen und neigen u. U. zu Rickzugsverhalten oder auch zu
Aggressivitat. Doch wie kann man erkennen, dass bei Kindern eine senso-
rische Modulationsstorung dieses auffallige Verhalten bedingt?

Inhaltliche Schwerpunkte:

M Wie auBern sich Wahrnehmungsverarbeitungsstorungen im Alltag
eines Kindergartenkindes?

M Welche mdglichen Hinweise im Kindergartensetting gibt es fiir Fach-
krafte, ob eine Behandlungsbediirftigkeit eines Kindes vorliegt?

M Welche Mdglichkeiten gibt es, Reiziiberflutung in der Kita zu vermei-
den und wie kénnen diese einfach umgesetzt werden?

B Moglichkeiten der Alltagsstrukturierung nach SI-Prinzipien im Kinder-
garten.

Anhand von Selbsterfahrungsiibungen und Filmbeispielen werden die
Kursthemen verdeutlicht.

Anmeldung: helga.broemse@evkirche-so-ar.de

B Religionspadagogische
Zertifikatsfortbildung

Als Kita-Fachkraft souverdn auf Sinnfragen
der Kinder eingehen konnen

Kinder und ihr Suchen nach Antworten auf die groBen Fragen des Lebens
stehen im Mittelpunkt frither religioser Bildung. Alltagssituationen sind
Ausgangspunkt fur theologische Gesprache. Wir mochten Impulse setzen,
die in einer zunehmend sakularisierten Welt die religiose Entwicklung der
Kinder anregen.

In dieser Weiterbildung ergriinden wir, wie Religion Kinder in ihrer
Identitatsentwicklung stérkt, wobei verschiedene Religionen thematisiert
werden. Wir erarbeiten orientiert am christlichen Kirchenjahr eine Reli-
gionspadagogik, die die multireligiése und weltanschauliche Vielfalt von
Kindern und Familien ernst nimmt. Wir schauen auf die Grundlagen des
evangelischen Glaubens und wie dieser Glaube den Alltag der Kita pragen
kann. Wir nehmen die Zusammenarbeit mit Eltern und die Vernetzung von
Kita und Kirchengemeinde in den Blick und definieren Qualitatskriterien
einer Konzeption religidser Bildung in evangelischen Kitas. Am Ende der
Fortbildung haben die Teilnehmenden einen Einblick in unterschiedliche
Methoden biblischen Erzédhlens (z. B. Friedenskreuz, Schopfungskreis,
Bodenbilder nach der Franz-Kett-Methode, Godly-Play, Erzahlschiene,
Kamishibai). Religionspadagogisches Arbeiten mit Kindern aus dem U3-
Bereich ist ein mitlaufendes Thema. Teil der Fortbildung ist ein Besuch im
Bibeldorf Rietberg. Fiir ein Zertifikat wird die Abfassung und Durch-
fihrung eines religionspadagogischen Entwurfes erwartet.

Die Weiterbildung richtet sich an padagogische Fachkrafte in Kindertages-
einrichtungen unabhéangig von deren Konfession. Unterschiedliche Vor-

erfahrungen der Teilnehmenden mit Glauben und Religion sind erwiinscht.

Dies ist ein laufender Kurs. Informationen zu den Folgekursen:
helga.broemse@evkirche-so-ar.de

SOEST

Zielgruppe:

(Inklusions-) Padagogische
Fachkrafte

Dozentin:

Beate Brauckhoff

Max. Teilnehmende:
15

Termin:

Mo., 08.09.2025,

Di., 09.09.2025,

Mo., 29.09.2025,

Mo., 24.11.2025

jeweils 09:00 - 16:00 Uhr

Ort:

Ardeyhaus
Paradieser Weg 84
59494 Soest

Kosten:
110 €

Kurs-Nummer:
22550030




www.stiftcappel-berufskolleg.de

ﬁIStlf Cappel

Beru olleg

Zu uns kommen - weiterkommen

Das Stift Cappel Berufskolleg ist langjahriger Kooperationspartner der
Erwachsenenbildung. Die Berufsfachschule fiir Sozial- und Gesundheits-
wesen der Sekundarstufe II ist in freier Tragerschaft des Ev. Kirchen-
kreises Soest-Arnsberg und des Ev. Krankenhauses Lippstadt.

Cappeler Stiftsallee 6 - 59556 Lippstadt - Tel.: 02941/9243990
E-Mail: info@stiftcappel-berufskolleg.de - Fax: 02941/92439919

Die Ausbildungen beginnen immer nach den Sommerferien. Bewerbun-
gen sind jederzeit méglich. Vereinbaren Sie einen Termin im Sekretariat
montags bis freitags in der Zeit zwischen 08:00 - 14:30 Uhr.

Qualifizierung fiir die

[] Betreuung von Menschen
mit Pflegebedarf
(Pﬂegeheim) Kurse 22550006 /-007

Bl Betreuung von Menschen
mit Pflegebedarf
(Krankenhaus) Kurse 22550008 /-009

Ausbildungsbegleitende QualifizierungsmaBnahmen
zum / zur Alltagsbegleiter:in. Diese Kurse sind Koopera-
tionsveranstaltungen mit dem Stift Cappel Berufskolleg.

Diese Fortbildungen werden entsprechend den Regelungen zur Qualifizie-
rung von zusatzlichen Betreuungskraften im Krankenhaus / Pflegeheim
nach § 43b und § 53b SGB XI durchgefiihrt.

Das Zertifikat ,,Alltagsbegleiter:in* entspricht den Anforderungen der
Richtlinie nach § 87b Abs. 3 bzw. § 45 b SGB XI fiir die Qualifizierung von
zusétzlichen Betreuern in voll- und teilstationidren Pflegeeinrichtungen.

So haben die Absolvent:innen dort gute Arbeitsplatzchancen, auch wenn
es bisher nicht staatlich anerkannt ist. Diese bestehen auch im ambulan-
ten Sektor, z. B. bei Anbieter:innen niedrigschwelliger Betreuungsangebote
oder in ambulant betreuten Wohngemeinschaften (teilstationar) fiir
Menschen mit eingeschrankten Alltagskompetenzen.

Die Aufgabe der Alltagsbegleiter:innen ist es, die betroffenen
Personen mit eingeschrankten Alltagskompetenzen zum Beispiel zu
folgenden Alltagsaktivitidten zu motivieren und sie dabei zu betreuen
und zu begleiten:

LIPPSTADT

Dozent:
Friedhelm Henke

Max. Teilnehmende:
jeweils 25

Termin:

ab Fr., 04.07.2025
11:30 - 14:00 Uhr
oder

ab Mi., 27.08.2025

08:45 - 11:20 Uhr

Ort:

Stift Cappel — Berufskolleg
Cappeler Stiftsallee 6
59556 Lippstadt

Kosten:

beitragsfrei

Anmeldung:
info@stiftcappel-
berufskolleg.de
Kurs-Nummer:

22550006 (laufender Kurs)

oder
22550007 (neuer Kurs)




LIPPSTADT

Dozent:

Friedhelm Henke
Mazx. Teilnehmende:
jeweils 25

Termin:

ab Di., 01.07.2025
13:15 - 14:45 Uhr
oder

ab Mi., 27.08.2025

11:30 - 13:00 Uhr

Ort:

Stift Cappel — Berufskolleg
Cappeler Stiftsallee 6
59556 Lippstadt

Kosten:

beitragsfrei

Anmeldung:
info@stiftcappel-
berufskolleg.de
Kurs-Nummer:

22550008 (laufender Kurs)

oder
22550009 (neuer Kurs)

Malen und basteln, handwerkliche Arbeiten und leichte Gartenarbeiten,
Haustiere fiittern und pflegen, kochen und backen, Anfertigung von
Erinnerungsalben oder -ordnern, Musik horen, musizieren, singen, Brett-
und Kartenspiele, Spaziergange und Ausfliige, Bewegungsiibungen und
tanzen in der Gruppe, Besuch von kulturellen Veranstaltungen, Sport-
veranstaltungen, Besuch von Gottesdiensten und Friedhofen, lesen und
vorlesen, Fotoalben anschauen.

Zu beachten ist, dass Alltagsbegleiter:innen nicht regelmaBig in grund-
und behandlungspflegerischen sowie hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
eingebunden werden diirfen.

Die QualifizierungsmaBnahme dient der Férderung informeller, personaler
Kompetenzen, wie eine positive Haltung gegeniiber kranken, behinderten
und alten Menschen, soziale Kompetenz und kommunikative Fahigkeiten,
Beobachtungsgabe und Wahrnehmungsfahigkeit, psychische Stabilitat,
Fahigkeit zur Reflexion des eigenen Handelns, Fahigkeit, sich abzugrenzen,
Zuverlassigkeit, Fantasie, Kreativitat und Flexibilitat. Inhalte des Kurses
sind u.a. das Krankheitsbild Demenz, Lebensaktivitaten, Kommunikation
in der personenzentrierten Pflege und Betreuung, Umgang mit demenziell
erkrankten Menschen, Umgang mit geriatrisch erkrankten Menschen und
Personen mit Behinderung, Anleitung zur biografischen Selbstreflexion
Betreuungskonzepte (Basale Stimulation, 10-Min.-Aktivierung, Integrative
Validation, Gedachtnistraining, Realitatsorientierung), Kooperation mit
Angehorigen und dem gesamten Team der Pflege und Betreuung sowie
Erste Hilfe, Schweigepflicht, rechtliche Aspekte und Dokumentation.

Neben einem Orientierungspraktikum von mind. fiinf Tagen und einem
mind. 14-tagigen Praktikum in einer voll- oder teilstationdren Pflege-
einrichtung finden mind. 160 Theoriestunden (Grund- und Aufbau-
modul) statt. Bei nicht ausreichender Gesamtleistung kann kein
Zertifikat, sondern eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt werden.

Zwei Kurse sind laufende Kurse, daher ist ein Einstieg momentan leider
nicht moglich. Die Kurse dauern zwei Jahre und sind kostenlos. Haben Sie
zukiinftig Interesse an solch einer Qualifizierung, melden Sie sich gerne
bei uns.

Die beiden neuen Kurse starten nach den Sommerferien (27.08.2025).

A,

Bildung fiir ‘@’

Senior:innen

- Anton Chekhov -

H Sprachkurse

Neben diesen Kursen bieten wir auch Englischkurse fiir Senior:innen an.
Diese Kurse finden Sie im Bereich Sprachen (ab Seite 53).



MESCHEDE B Einstieg leicht gemacht:

Mit dem Computer schreiben

Textverarbeitung mit Open Office

Dozent:
Karlheinz Krause, Diakon i.R.

Mazx. Teilnehmende:

11
Open Office ist ein freies Softwarepaket. In ihm findet sich u. a. ein Pro-

Termine: gramm zur Erstellung und Bearbeitung von Texten (Writer).

ab Di., 09.09.2025 (10x)
10:00 - 11:30 Uhr

Ort:

Ev. Gemeindehaus

Brilonerstr. 1
59872 Meschede

Kosten:
120 €

Anmeldung bis:
19.08.2025

Kurs-Nummer:
225ME043

In diesem Kurs werden die Grundlagen des Programms erlautert. In

einer kleinen Lerngruppe mit maximal 11 Teilnehmer:innen werden in 10
Kurseinheiten a 2 x 45 Minuten die verschiedenen Funktionen und An-
wendungen gezeigt. In langsamem Lerntempo und mit viel Zeit zum Uben
konnen die unterschiedlichen wichtigen Funktionen ausprobiert werden:
Korrekturen, Anderungen, Unterstreichen, Absétze, Seitenrander, Kopf-
und FuBzeilen uv.a.

Fiir den Unterricht werden die Computer (Laptops) gestellt. Zum Kurs
sollten Sie einen USB-Stick und ggf. Ihre Lesebrille mitbringen.

Zum Besuch dieses Kurses sollten Vorkenntnisse im Umgang mit
Computern und dem Betriebssystem MS Windows vorhanden sein.

katrin.rensen@evkirche-so-ar.de
Tel.: 02921 /396161

Anmeldung:

B Geistig und korperlich
fit bleiben

Schon ab 50+

Bewegung in Form von Tanz fordert die Wahrnehmung, Koordination und
schnelle Reaktion. Tanze sind eine lebendige Form des ganzheitlichen
Gedachtnistrainings und steigern die Lebensfreude.

Tanz als Kulturtechnik wird hier in vielfaltiger Weise vermittelt und neue
Tanze und Kombinationen gelernt: Tanze aus anderen Landern, einfache
Tanzschritte, Gruppentanze, Balance und Haltungstraining, Anspannungs-
und Entspannungsiibungen, regelmaBige Steigerung und Herausfor-
derungen.

Dabei stehen die Bediirfnisse der Teilnehmenden im Mittelpunkt. Die
verschiedenen Elemente im Tanzkurs stellen sicher, dass die Teilnehmen-
den sowohl geistig als auch kérperlich aktiv bleiben und gleichzeitig Spa3
am Tanzen haben.

Anmeldung: g.john50@web.de

LIPPSTADT

Dozentin:
Gerlinde John

Max. Teilnehmende:
20

Termin:
ab Mo., 07.07.2025
09:30 - 11:00 Uhr

(0) 4
Johanneshaus
Bunsenstr. 9
59557 Lippstadt

Kosten:

54 €
Anmeldung bis:
30.06.2025

Kurs-Nummer:
22550031



LIPPSTADT

Dozentin:
Gerlinde John

Mazx. Teilnehmende:
20

Termin:
ab Do., 03.07.2025
14:30 - 15:30 Uhr

Ort:

Pfarrzentrum St. Pius
Landsbergerstr. 4
59557 Lippstadt
Kosten:

45 €

Anmeldung bis:
26.06.2025

Kurs-Nummer:
22550032

B Gedachtnistraining und
Tanze im Sitzen

Ein buntes Programm verschiedener Tanze

Tanzen im Sitzen und am Stuhl halt kérperlich und geistig fit. Tanze sind
ein wirksames Angebot zur Aktivierung alterer Menschen und bieten
durch die Verbindung von Musik und Bewegung ein ideales und ganzheit-
liches Gedéachtnistraining. Tanze im Sitzen aktivieren, lockern und erwar-
men den Korper, 10sen Spannungen, férdern Konzentration, Ausdauer und
Lebensfreude. Dabei werden fiir die Bewegungen auch Alltagsgegenstande
einbezogen, die jede:r zu Hause hat. Das gewahrleistet, dass die Teilneh-
menden das Erlernte leicht in ihren Alltag integrieren konnen. Dieses
Gehirnjogging bzw. diese Koordinationsleistung hat nicht nur positive
Effekte auf die Psyche, sondern auch auf die Durchblutung des Gehirns
der Teilnehmenden.

Sie stehen nicht mehr im Berufsleben, aber mochten weiterhin
gesellschaftlich und kulturell teilhaben, aktiv sein, Neues lernen und
Einsamkeit vorbeugen.

Diesen Kurs konnen Sie auch besuchen, wenn Ihre Bewegungsmoglich-
keiten eingeschrankt sind.

Anmeldung: g.john50@web.de

A%SbaC(( Schopfungszeit

B Glanzende Aussichten

Schopfungszeit in Soest — 5 Wochen voller Impulse

Staunen, spiiren, handeln — unter diesem Motto ladt die diesjahrige Schépfungszeit in Soest dazu ein,
den Blick fiir das Wesentliche zu schérfen. Vom 31. August bis 05. Oktober 2025 erwarten Sie spannende

Vortrage, kreative Mitmachaktionen
und spirituelle Impulse rund um
Themen wie Klimawandel, Konsum
und Gerechtigkeit.

Herzstiick ist die Karikaturen-
ausstellung ,Glanzende Aussichten*
mit 99 pointierten Zeichnungen in
den Kirchen St. Petri, St. Patrokli und
weiteren Orten der Innenstadt.

[assen Sie sich
Lnslmr'wrm, 2um
Lachien bringen -

wnd zum Nacfidenfen.

Alle Infos unter:
www.cc4f-soest.org/schoepfungszeit

Glanzende Russichten
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Vom Segen des Kirchenasyls

N.N,, Bitte informieren Sie sich tiber die Presse
oder unsere Website www.ebsoar.de.

Kurse 225ME038, ...039,...040 Seite 43

Allgemeiner Integrationskurs
Di., 01.07.2025, 08:30 Uhr
Kurs 22550012 Seite 47

Allgemeiner Integrationskurs
Di., 01.07.2025, 08:30 Uhr
Kurs 22550013 Seite 48

Deutsch fiir Anfanger:innen K1 - Meschede
Di., 01.07.2025, 09:00 Uhr
Kurs 225ME025 Seite 49

Betreuung von Menschen mit

Pflegebedarf (Krankenhaus)

Di., 01.07.2025,13:15 Uhr

Kurs 22550008 Seite 86

Allgemeiner Integrationskurs
Mi., 02.07.2025, 08:30 Uhr
Kurs 22550011 Seite 47

Englisch fiir Senior:innen Sundern K2/ Q12
Mi., 02.07.2025, 09:00 Uhr
Kurs 225ME021 Seite 64
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Literatur- und Konversationskurs

Meschede LK1/ Q11

Mi., 02.07.2025, 09:00 Uhr

Kurs 225ME023 Seite 65

Englisch fiir Senior:innen Hiisten K3/ Q1
Di., 01.07.2025,16:00 Uhr
Kurs 225MEO11 Seite 54

Englisch fiir Senior:innen Meschede K5/ Q11
Mi., 02.07.2025,10:45 Uhr
Kurs 225MEQ17 Seite 62

Allgemeiner Integrationskurs
Do.,03.07.2025, 08:30 Uhr
Kurs 22550010 Seite 46

Deutsch fiir Anfanger:innen K2 — Meschede
Do., 03.07.2025, 08:30 Uhr
Kurs 225ME026 Seite 50

Deutsch fiir Anfénger:innen K3 - Meschede
Do.,03.07.2025, 08:30 Uhr
Kurs 225ME027 Seite 51

Englisch fiir Senior:innen Bestwig K1/ Q25
Do.,03.07.2025, 09:00 Uhr
Kurs 225MEO001 Seite 56

Englisch fiir Senior:innen Bestwig K2/ Q11
Do., 03.07.2025,10:45 Uhr
Kurs 225ME003 Seite 57
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Y Internationaler Treff Bestwig
S8 Do, 03.07.2025,18:00 Uhr

Kurs 225ME036 Seite 42

L
S

Gedachtnistraining und Tanze im Sitzen
Do.,03.07.2025,14:30 Uhr

Kurs 22550032 Seite 90

Englisch fiir Senior:innen Meschede K6/Q6
Fr.,04.07.2025, 09:00 Uhr

G|

Kurs 225ME019 Seite 63
Betreuung von Menschen mit

Pflegebedarf (Pflegeheim)

Fr.,04.07.2025,11:30 Uhr

Kurs 22550006 Seite 85

Englisch fiir Senior:innen Brilon K3/ Q24
Mo., 07.07.2025, 09:00 Uhr

G

Kurs 225ME005 Seite 58
- Geistig und korperlich fit bleiben

Mo., 07.07.2025,14:30 Uhr

Kurs 22550031 Seite 89

Englisch fiir Senior:innen Hiisten K2/Q10
Mo., 07.07.2025,16:00 Uhr
Kurs 225ME009

%)

Seite 60

Engel - Wahrheit oder Wunschdenken?
Mo., 07.07.2025, 18:30 Uhr
Kurs 225ME031

.

Seite 15

Klangkorper Ich - Ich in einem Raum
Mi., 09.07.2025,17:00 Uhr
Kurs 225ME032

.

Seite 16

Erzahlcafé
Mi., 09.07.2025,19:00 Uhr
Kurs 22550015

.

Seite 19

.
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Uber Mythen und Geheimnisse
Mi., 16.07.2025,16:30 Uhr

Kurs 225ME033 Seite 17

Spirituelle, klimafreundliche Wanderwoche I
Mo., 04.08.2025,10:00 Uhr

Kurs 225ME028 Seite 30

Tanztag in Lippstadt
Sa.,23.08.2025,10:00 Uhr

Kurs 22550004 Seite 28

Johann Westermann
Di., 26.08.2025,17:30 Uhr

Kurs 22550019 Seite 22

Betreuung von Menschen mit
Pflegebedarf (Pflegeheim)
Mi., 27.08.2025, 08:45 Uhr

Kurs 22550007 Seite 85

Betreuung von Menschen mit
Pflegebedarf (Krankenhaus)
Mi.,, 27.08.2025,11:30 Uhr

Kurs 22550009 Seite 86

Begegnung im Leben (Basiskurs)
Sa., 30.08.2025, 09:30 Uhr

Kurs 225ME030 Seite 68

Christenmenschen: Hanns Dieter Hiisch
So.,31.08.2025,17:00 Uhr

Kurs 22550039 Seite 11

B B
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Bildungsurlaub: Neue Energie fiir den Beruf -
Klostertage 2025
Mo., 01.09.2025, 15:15 Uhr

Kurs 22550001 Seite 71

Englisch fiir Senior:innen Hiisten K3/ Q1
Di., 01.09.2025,16:00 Uhr

Kurs 225MEOQ11 Seite 54

Englisch fiir Senior:innen Brilon K4 /Q10
Di., 02.09.2025, 09:30 Uhr

Kurs 225ME0Q7 Seite 59

Internationale Frauengruppe Meschede
Di., 02.09.2025,18:00 Uhr

Kurs 225ME035 Seite 42

Sehnsuchtsort Paradies
Mi., 03.09.2025,19:00 Uhr

Kurs 225ME042 Seite 27

Christliches Yoga
Do., 04.09.2025, 09:45 Uhr

Kurs 22550034 Seite 32

Christliches Yoga
Do., 04.09.2025,18:15 Uhr

Kurs 22550035 Seite 32

Klima im Kopf
Do., 04.09.2025,18:00 Uhr

Kurs 22550043 Seite 35

Als Kita-Fachkraft souverin auf Sinn-
fragen der Kinder eingehen kénnen
Mo, 08.09.2025, 09:00 Uhr

Kurs 22550030 Seite 83

Einstieg leicht gemacht:
Mit dem Computer schreiben
Di., 09.09.2025,10:00 Uhr

Kurs 225ME043 Seite 88

Streiten ist normal: Soll der Staat sparen?
Mi., 10.09.2025,18:00 Uhr

Kurs 22550041 Seite 39

Mit innerer Kraft das Leben meistern
Do., 11.09.2025,19:00 Uhr

Kurs 225ME034 Seite 18

Eltern sein in der Klimakrise
Do., 11.09.2025,19:30 Uhr

Kurs 22550044 Seite 37

Elias - Prophet des einen Gottes
Fr.,12.09.2025,19:30 Uhr

Kurs 225ME041 Seite 14

Lass uns iiber das Sterben reden
Di., 16.09.2025,18:00 Uhr

Kurs 22550020 Seite 23

Einsatz der ICF in der inklusiven Kita
Di.,16.09.2025, 09:00 Uhr

Kurs 22550047 Seite 75

Anders Abschied nehmen
Di., 18.09.2025,18:00 Uhr

Kurs 22550046 Seite 24

Inklusion in Kitas —
Grundschulung BTHG und Antragswesen
Di., 23.09.2025, 09:00 Uhr

Kurs 22550024 Seite 76
Woran erkenne ich einen Christen?
Mi., 24.09.2025,19:00 Uhr
Kurs 22550016 Seite 20
95
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Biodiversitat fordern
Do., 25.09.2025,17:30 Uhr

Kurs 22550045 Seite 36
Zuweilen ruft mich eine Stille
Mo.,29.09.2025,19:15 Uhr

Kurs 22550033 Seite 29

Englisch fiir Senior:innen Sundern K2/Q13
Mi., 01.10.2025, 09:00 Uhr

Kurs 225ME022 Seite 64
Literatur- und Konversationskurs

Meschede LK1/Q12

Mi., 01.10.2025, 09:00 Uhr

Kurs 225ME024 Seite 65

Englisch fiir Senior:innen Brilon K3/ Q25
Mo., 06.10.2025, 09:00 Uhr

Kurs 225ME006 Seite 58

Englisch fiir Senior:innen Hiisten K2/ Q11
Mo., 06.10.2025,16:00 Uhr

Kurs 225ME010 Seite 60

Englisch fiir Senior:innen Marsberg K3/Q12
Mo., 06.10.2025, 16:30 Uhr

Kurs 225ME013 Seite 61

Englisch fiir Senior:innen Marsberg K3/Q13
Mo., 06.10.2025,16:30 Uhr

Kurs 225MEQ14 Seite 61

Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation
Mo., 06.10.2025, 09:00 Uhr

Kurs 22550025 Seite 77
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Englisch fiir Senior:innen Brilon K4/Ql1
Di., 07.10.2025, 09:30 Uhr

Kurs 225ME008 Seite 59

Englisch fiir Senior:innen Hiisten K3/Q2
Di., 07.10.2025,16:00 Uhr

Kurs 225ME012 Seite 54

Englisch fiir Senior:innen Meschede K5/ Q12
Mi., 08.10.2025,10:45 Uhr

Kurs 225MEQ18 Seite 62

Streiten ist normal: Gesellschaftsdienst
Mi., 08.10.2025, 18:00 Uhr

Kurs 22550040 Seite 40

Englisch fiir Senior:innen Meschede K6/ Q7
Fr.,,10.10.2025, 09:00 Uhr

Kurs 225ME020 Seite 63

Englisch fiir Senior:innen Bestwig K1/ Q26
Do.,16.10.2025, 09:00 Uhr

Kurs 225ME002 Seite 56

Englisch fiir Senior:innen Bestwig K2/ Q12
Do.,16.10.2025,10:45 Uhr

Kurs 225ME004 Seite 57

Spirituelle, klimafreundliche Wanderwoche II
Mo., 20.10.2025,10:00 Uhr

Kurs 225ME029 Seite 31

Bildungsurlaub: Zeit-Gelassenheit und Zeit-
Raume fiir Leben und Arbeit - Klostertage 2025
Mo., 27.10.2025,15:00 Uhr

Kurs 22550002 Seite 72
Mission Social Media

Di., 28.10.2025,19:00 Uhr

Kurs 22550018 Seite 67
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Gesunde Ernahrung trifft Klimaschutz
Di., 28.10.2025,15:00 Uhr

Kurs 22550023 Seite 38

Schwierige Kinder gibt es nicht
Mi., 29.10.2025, 09:00 Uhr

Kurs 22550026 Seite 78

Von christlicher Judenfeindschaft
Do., 30.10.2025,18:00 Uhr

Kurs 22550022 Seite 13

Christliches Yoga
Do., 30.10.2025, 09:45 Uhr

Kurs 22550036 Seite 32

Christliches Yoga
Do., 30.10.2025,18:15 Uhr

Kurs 22550037 Seite 32

Grafomotorik — Entwicklung und Férderung
Mo., 03.11.2025, 09:00 Uhr

Kurs 22550027 Seite 80

Englisch fiir Senior:innen Marsberg K5/Q1
Mo., 10.11.2025, 16:45 Uhr

Kurs 225ME016 Seite 55

Marchendeutung aus christlicher Sicht:
Der Froschkonig
Mi., 12.11.2025,19:00 Uhr

Kurs 22550017 Seite 21

Ein bisschen mehr Durchblick, bitte!
Mi., 12.11.2025,19:00 Uhr

Kurs 22550042 Seite 41
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Psychisch erkrankte Eltern i. d. Kita unterstiitzen
Do., 20.11.2025,10:00 Uhr

Kurs 22550028 Seite 81
Humor - Kraft fiir Ihren Alltag!
Sa.,22.11.2025,10:00 Uhr

Kurs 22550021 Seite 26
Dein Wortschatz - "Immerfort"
Sa.,22.11.2025,10:00 Uhr

Kurs 22550038 Seite 25

Einfithrung in die Sensorische Integration
Fr.,, 28.11.2025, 09:00 Uhr

Kurs 22550029 Seite 82

Bildungsurlaub: Ziemlich beste Kolleg:innen —
Klostertage 2025
Mo., 01.12.2025, 14:30 Uhr

Kurs 22550003 Seite 73

Allgemeiner Integrationskurs
Mo., 01.12.2025, 08:30 Uhr

Kurs 22550014 Seite 46

Mein Leben in einem Bild
Mo.,10.01.2026,10:00 Uhr

Kurs 12650001 Seite 33

Bildungsurlaub: In der schnellen Drehung liegt
immer eine ruhige Mitte — Klostertage 2026
Mo., 02.02.2026, 14:00 Uhr

Kurs 12650002 Seite 74
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In eigener Q@oﬁo

Wir suchen Kursleitungen:

Um unser Portfolio in den WbG-Fachbereichen zu erweitern, suchen wir laufend Dozent:innen.
Melden Sie sich, unter Angabe Ihres Fachgebietes, gerne per E-Mail bei uns (Kontaktdaten siehe Seite 6).

Von besonderem Interesse flir uns sind zurzeit Fachkenntnisse und deren Vermittlung zu Smartphones

und Computern im Bereich der Bildung fiir Senior:innen. Auch unseren Klimabereich méchten wir ausbauen.
Verstarkte Nachfragen haben wir zudem im Bereich veganer Kochkurse. In Meschede hofft eine kleine Gruppe
auf ehrenamtliche Unterstiitzung bei der Alphabetisierung.

Wir freuen uns auf Ihre Nachrichten!

Leitbild

der Evangelischen Erwachsenen- und Familienbildung
Westfalen und Lippee. V.

WER WIR SIND

¢ Wir sind ein solidarischer
Zusammenschluss von
Bildungseinrichtungen.

Wir sind vom Land NRW
anerkannt.

UNSERE ZIELE

¢ Wir schaffen gleichberechtigten
Zugang aller zu Bildung und Kultur.

Wir bieten Weiterbildung
an vielen Orten in
unterschiedlicher Gestalt.

Wir vertrauen auf die
Gegenwart Gottes.

Wir tragen zur Orientierung in
komplexen, sich verdnderenden
Zeiten bei.

Wir stellen uns der Vielfalt der
Religionen und Welt-
anschauungen.

UNSERE
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* Wir bieten Nahrung fiir £

Leib, Geist und Seele. 3

E F Ev. Erwachsenen- und =

e Familienbildung Wir laden zum Dialog ein. €

N westfaleundLippee.V. Wir bauen Barrieren ab. g

. A (7P . £

Haus Landeskirchlicher Dienste Wir stehen ein fir Demokratie. 5

Olpe 35 Die Welt ist uns nicht egal! e

44135 Dortmund

Tel.0231/540910 99

www.ev-bildung.de
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